


	نام و نام خانوادگی استاد: ایران داودی
	مرتبة علمی: استادیار
	آدرس ایمیل: davoudi_i@scu.ac.ir

	دانشکده: علوم تربیتی
	گروه: روان شناسی
	نیمسال تحصیلی: اول 99-98

	دورة تحصیلی: کارشناسی ارشد بالینی

	نام درس: رفتار درمانی
	تعداد واحد: 2 واحد (۱ واحد عملی)

	جایگاه درس در برنامة درسی دوره: درس اصلی

	هدف کلی:آشنایی با رفتار درمانی  و افزایش مهارت عملی در رفتار درمانی

	اهداف یادگیری:
آشنایی با تکنیک های مختلف اصلاح رفتار 
آشنایی با روش های سنجش در رفتار درمانی
کسب توانایی در اجرای تکنیک های رفتار درمانی

	رفتار ورودی: 
اشنایی با نظریه های  یادگیری  (شکل گیری و تغییر رفتار)
آشنایی با فرایند رشد کودک و نوجوان


	مواد و امکانات آموزشی: 
پاور پوینت،  فیلم آموزشی، متون نوشتاری

	روش تدریس:
 سخنرانی، بحث در گروه های کوچک، ایفای نقش 

	وظایف دانشجو:
 حضور منظم و به موقع در تمام جلسات کلاس
 ارائه کنفرانس کلاسی
کار عملی روی یک فرد برای اصلاح یک رفتار مشکل دار 
مشارکت فعال در مباحث 

	شیوه آزمون و ارزیابی:
 ارزیابی استاد از میزان مشارکت دانشجو در مباحث کلاسی (10% کل نمره)
امتحان تشریحی نهایی (30 %کل نمره)
کنفرانس (40 %کل نمره)
گزارش کار عملی کار عملی (20%کل نمره )

	منابع درس:
درمان ‌شناختی - رفتاری: کاربست جامع تکنیک‌های حمایت شده تجربی: هیز و همکاران مترجم

	هفتة یکم
(5/11/98 تا 11/11/98)
آشنایی با برنامه های کلاس، مقررات و وظایف 
ارزیابی رفتار وردی دانشجویان

	هفتة دوم
(12/11/98 تا 18/11/98)
رفتار درمانی: تاریخچه، کاربردها
تعیین موضوع کنفرانس هر دانشجو

	هفتة سوم
(19/11/98 تا 25/11/98)
رفتار درمانی: روشهای سنجش
نحوه گزارش کار عملی نویسی کار عملی (گزارش کار عملی فرایند درمان رفتاری)

	هفتة چهارم
(26/11/98 تا 2/12/98)
موج سوم رفتار درمانی: تفاوت با موج دوم و اول، و مفاهیم مشترک در رفتاردرمانی های موج سوم 
بررسی گزارش کار عملی دانشجویان

	هفتة پنجم
(3/12/98 تا 9/12/98)
تکنیک های رفتار درمانی موج اول  و کاربرد آنها
بررسی گزارش کار عملی دانشجویان

	هفتة ششم
(10/12/98 تا 16/12/98)
بررسی درمان فراشناختی (metacognitive therapy)
بررسی گزارش کار عملی دانشجویان

	هفتة هفتم
(17/12/98 تا 23/12/98)
تعطیل رسمی
بررسی گزارش کار عملی دانشجویان

	هفتة هشتم
(24/12/98 تا 1/1/99)
بررسی درمان رفتار درمانی دیالکتیک (dialectic behavior therapy )
بررسی گزارش کار عملی دانشجویان

	هفتة نهم
(16/1/99 تا 22/1/99)
بررسی درمان روان پویشی کوتاه مدت (ISTDP)
بررسی گزارش کار عملی دانشجویان

	هفتة دهم
(23/1/99 تا 29/1/99)
بررسی درمان طرحواره درمانی (schema therapy)
بررسی گزارش کار عملی دانشجویان

	هفتة یازدهم
(30/1/99 تا 5/2/99)
بررسی روش های ذهن اگاهی (ئهدیبعمدثسس) و درمان های مرتبط 
بررسی گزارش کار عملی دانشجویان

	هفتة دوازدهم
(6/2/99 تا 12/2/99)
بررسی درمان مبتی بر پذیرش و تعهد (acceptance- commitment therapy)
بررسی گزارش کار عملی دانشجویان

	هفتة سیزدهم
[bookmark: _GoBack](13/2/99 تا 19/2/99)
بررسی درمان متمرکز بر هیجان (Emotion focused therapy)
بررسی گزارش کار عملی دانشجویان

	هفتة چهاردهم
(20/2/99 تا 26/2/99)
بررسی درمان ذهن سازی (metallization)
بررسی گزارش کار عملی دانشجویان

	هفتة پانزدهم
(27/2/99 تا 2/3/99)
جمع بندی و مرور کلیات تشخیص افتراقی و ارزیابی دانشجویان از کلاس

	هفتة شانزدهم
(3/3/99 تا 9/3/99)
تعطیل رسمی




