
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه شهید چمران اهواز

 حصیلات تکمیلیمعاونت آموزشی و ت

 تحصیلات تکمیلی دانشگاه های درس ویژة طرح درس

 

 

 

 مشاوره ازدواجتشخیص و درمان اختلالات جنسی و 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :آدرس ایمیل

a.amanelahi@scu.ac.ir 

 عباس امان الهی استاد:نام و نام خانوادگی  دانشیار  :مرتبة علمی

 نیمسال تحصیلی:

 

 علوم تربیتی و روان شناسی  دانشکده: مشاوره :گروه

تشخیی  و درمخان اخختلا ت     :نام درس واحد 2 :تعداد واحد

 جنسی و مشاوره ازدواج

 دکترا  دورة تحصیلی: 

 

 درسی دوره: ةجایگاه درس در برنام

گخرای  خخانواده یکخی از مهمتخریو دروس ایخو رشخته اسخت کخه دانشخهویان رشخته مشخاوره خخانواده را بخرای ارایخه خخدمات                مشاوره ازدواج به عنوان یک درس تنیصصخی  

 مشاوره ازدواج آماده می کند

 هدف کلی:

 .بر مشاوره ازدواج و کار با زوجیو برای حل مشکلات زناشویی استهدف کلی ایو درس تسلط کافی دانشهویان 

 :یادگیریاهداف 

 دانشهویان انتظار می رود که پس از گذراندن ایو درس:از 

 پیشینه و تارییچه تشیی  و درمان اختلا ت جنسی را بیان کند  -1

 مدل های پاسخ جنسی را بیان کند -2

 اختلا ت بدکارکردی جنسی و درمان آنها را شرح دهد -3

 اختلا ت پارافیلیا و درمان آنها را بیان کند -4

 شرح دهداصول ارایه مشاوره جنسی را  -5

 مشاوره ازدواج و زوج درمانی را بیان کندپیشینه و تارییچه  - -6

 مسایل مهم در مشاوره ازدواج را بیان کند.  -7

 چگونگی برگزاری مشاوره ازدواج را شرح دهد.  -8

 مسایل مهم در زوج درمانی را بیان کند.  -9

 چگونگی برگزاری جلسات زوج درمانی را شرح دهد.  -11

  رفتار ورودی:

 را مطالعه کنند.  و زوج درمانی و همچنیو آسیب شناسی روانی  مشاوره خانوادهمتون مربوط به   برای یادگیری ایو درس انتظار می رود دانشهویان 

 تابلو کلاس، لپ تاپ، پروژکتور  مواد و امکانات آموزشی:



 

 

 

 روش تدریس:
 وسط مدرس و بحث و گفت و گوی کلاس. ارایه ت

 مصاحبه و ارایه گزارشانهام مشاوره و 

 

 وظایف دانشهو:

 
 حضور به موقع در کلاس -1

 مطالعه درس جدید قبل از ورود به کلاس  -2

 ارائه خلاصه ای از جلسه قبل -3

 مشارکت فعال در بحث های کلاسی -4

 جمع آوری مطالب به روز  برای ارائه مباحث محول شده و مدیریت بحث کلاس -5

 

 :شیوه آزمون و ارزیابی

 
 نمره در نظر گرفته می شود 12برای امتحان کتبی از منابع معرفی شده   -1

 نمره در نظر گرفته می شود  4 انهام فعالیت های محول شدهبرای  -2

 نمره در نظر گرفته می شود 4برای حضور فعال در کلاس  -3

 منابع درس:

 

 و همکاران. انتشارات پیک فرهنگ. دهگانیدرمان شناختی رفتاری اختلا ت جنسی. سوزان اسپنس. ترجمه  1

  واکن  جنسی انسان. مستر و جانسون. ترجمه هدایت موتابی . انتشارات فروزش- 2

 راهنمای بالینی اختلا ت جنسی. بالون و سگراویز. ترجمه محمودی و همکاران. انتشارات ارجمند 3

 بیرجندی. انتشارات آوای نور، مهدی حسینی آموزش و مشاوره قبل از ازدواج با رویکرد اسلامی 4

 مشاوره قبل از ازدواج، اشرف السادات موسوی. انتشارات مهرکاویان 5

، فرشخخاد بهخخاریو مخخریم محمخخودی مهخخر، انتشخخارات  مشخخاوره و درمخخان: پخخی  از ازدواج و ازدواج دوبخخاره: راهنمخخای کخخار بخخا زوج  6

 رشد.

 صغری و رضا قاسمی جوبنه. انتشارات آوای نور، ترجمه فرهاد امشاوره قبل از ازدواج راهنما برای درمانگران 7

 زوج درمان: مایکل هاروی. ترجمه احمدی و همکاران.  8

 

 



 هفتة یکم

 موضوع جلسه:  

 

 تارییچه درمان اختلا ت جسی

 

 

 

 هفتة دوم

   موضوع جلسه:

 

 تشریح مدل های پاسخ جنسی انسان

 هفتة سوم

 

  موضوع جلسه:

 

 اختلال جنسیبررسی  یه های جنسی و 

 هفتة چهارم

 

  موضوع جلسه:

 بررسی بدکارکردی های جنسی زنان 

 هفتة پنهم

 

 موضوع جلسه:

 

 بررسی بدکارکردی های جنسی زنان
 



 هفتة ششم

 

 موضوع جلسه

 

 درمان بدکارکردی های جنسی زنان و مردان

 

 هفتة هفتم

 

 :موضوع جلسه

 بررسی نابهنهاری های جنسی

 

 
 هفتة هشتم

 

 موضوع جلسه: 

 درمان پرافیلیا ها و اعتیاد جنسی

 

 هفتة نهم

 

 موضوع جلسه: 

 عوامل جامعه شناختی در ازدواجبررسی 

 شغل، تحصیلات، سو، وضعیت اقتصادی.

 چگونگی بررسی شغل، تحصیلات، سو، وضعیت اقتصادی.در جلسه مشاوره



 
 هفتة دهم

 

 موضوع جلسه

 جذابیت در مشاوره ازدواج

 جذابیت در مشاوره ازدواجمنابع 

 چگونگی بررسی جذابیت  در جلسه مشاوره

  

 
 هفتة یازدهم

 

  موضوع جلسه: 

 نق  صمیمیت در مشاوره ازدواج

 چگونگی بررسی صمیمیت در مشاوره ازدواج

 بررسی نگرش ها و ارزش ها در مشاوره ازدواج

 



 هفتة دوازدهم

 

 موضوع جلسه:

 نگرش حقوق زن و مردمسائل مدهبی، نگرش به جنسیت، 

 چگونگی بررسی مسائل مدهبی، نگرش به جنسیت، نگرش حقوق زن و مرد .در جلسه مشاوره

 

 
 هفتة سیزدهم

 

 موضوع جلسه: 

 وضعیت روانشناختی هر دو نفر

 ویژگی های روان شناختی  زم برای ازدواج

 تعهد. بلوغ عاطفی. مسئولیت پذیری و ....

 عاطفی. مسئولیت پذیری و .....در جلسه مشاورهچگونگی بررسی    تعهد. بلوغ 

  

 هفتة چهاردهم

 

 موضوع جلسه: 

 نق  عوامل جسمانی  و بیماری ها در مشاوره ازدواج

 چگونگی بررسی عوامل جسمانی  و بیماری ها در جلسه مشاوره

 



 

 هفتة پانزدهم

 

 موضوع جلسه: 

 بررسی نگرش ها و ارزش ها در مشاوره ازدواج

 نگرش به تفریح، آزادی، نق  ها، ارتباط با اطرافیان. 

 چگونگی بررسی  نگرش به تفریح، آزادی، نق  ها، ارتباط با اطرافیان. .در جلسه مشاوره

 

 هفتة شانزدهم

 

  موضوع جلسه:

 بررسی مسایل جنسی مهم در مشاوره ازدواج

 مشاورهچگونگی بررسی مسایل جنسی مهم در مشاوره ازدواج در جلسه 

 مهمتریو مشکلات موجود بیو زوجیو

 


