
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه شهید چمران اهواز

 حصیلات تکمیلیمعاونت آموزشی و ت

 تحصیلات تکمیلی دانشگاه های درس ویژة طرح درس

 

 

 

 مشاوره ازدواج
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :آدرس ایمیل

a.amanelahi@scu.ac.ir 

 عباس امان الهی نام و نام خانوادگی استاد: دانشیار  :مرتبة علمی

 تحصیلی:نیمسال 

 

 علوم تربیتی و روان شناسی  دانشکده: مشاوره :گروه

 کارشناسی ارشد  دورة تحصیلی:  مشاوره ازدواج :نام درس واحد 3 :تعداد واحد

 

 درسی دوره: ةجایگاه درس در برنام

دانشیوویان رشیته مشیاوره خیانواده را بیرای اراییه خیدمات        مشاوره ازدواج به عنوان یک درس تنخصصیی گیرایخ خیانواده یکیی از مهمتیریس دروس اییس رشیته اسیت کیه          

 مشاوره ازدواج آماده می کند

 هدف کلی:

 .بر مشاوره ازدواج و کار با زوجیس برای حل مشکلات زناشویی استهدف کلی ایس درس تسلط کافی دانشوویان 

 :یادگیریاهداف 

 از دانشوویان انتظار می رود که پس از گذراندن ایس درس:

 مشاوره ازدواج و زوج درمانی را بیان کندپیشینه و تاریخچه  -1

 مسایل مهم در مشاوره ازدواج را بیان کند. -2

 چگونگی برگزاری مشاوره ازدواج را شرح دهد. -3

 مسایل مهم در زوج درمانی را بیان کند. -4

 چگونگی برگزاری جلسات زوج درمانی را شرح دهد.  -5
  رفتار ورودی:

 را مطالعه کنند. مشاوره خانواده متون مربوط به   برای یادگیری ایس درس انتظار می رود دانشوویان 

 تابلو کلاس، لپ تاپ، پروژکتور  مواد و امکانات آموزشی:

 روش تدریس:
 وسط مدرس و بحث و گفت و گوی کلاس. ارایه ت

 انوام مشاوره و مصاحبه و ارایه گزارش

 



 

 

 

 وظایف دانشوو:

 
 حضور به موقع در کلاس -1

 مطالعه درس جدید قبل از ورود به کلاس  -2

 ارائه خلاصه ای از جلسه قبل -3

 مشارکت فعال در بحث های کلاسی -4

 جمع آوری مطالب به روز  برای ارائه مباحث محول شده و مدیریت بحث کلاس -5

 

 :شیوه آزمون و ارزیابی

 
 نمره در نظر گرفته می شود 10  برای امتحان کتبی از منابع معرفی شده -1

 نمره در نظر گرفته می شود  6 انوام فعالیت های محول شدهبرای  -2

 نمره در نظر گرفته می شود 4برای حضور فعال در کلاس  -3

 منابع درس:

 ، مهدی حسینی بیرجندی. انتشارات آوای نورآموزش و مشاوره قبل از ازدواج با رویکرد اسلامی .1

 ازدواج، اشرف السادات موسوی. انتشارات مهرکاویانمشاوره قبل از  .2

 ، فرشاد بهاریو مریم محمودی مهر، انتشارات رشد.مشاوره و درمان: پیخ از ازدواج و ازدواج دوباره: راهنمای کار با زوج .3

 ، ترجمه فرهاد اصغری و رضا قاسمی جوبنه. انتشارات آوای نورمشاوره قبل از ازدواج راهنما برای درمانگران .4

 : مایکل هاروی. ترجمه احمدی و همکاران. یزوج درمان .5

 

 

 اولهفتة 

 موضوع جلسه:  

 مبانی مشاوره ازدواج، زوج درمانی و خانواده درمانی

 

 

 



 هفتة دوم

   موضوع جلسه:

 بررسی مشاوره ازدواج، اهداف، وظایف و کارکردها

 هفتة سوم

 

  موضوع جلسه:

 مشاوره ازدواج، آمادگی های مهم. چگونگی برگزاری جلسات 

 ل ویژگی های فردی. و تاریخچه آشناییل اولیه مهم در مشاوره ازدواج شامبررسی مسای 

 

 هفتة چهارم

 

  موضوع جلسه:

 نقخ صمیمیت در مشاوره ازدواج

 چگونگی بررسی صمیمیت در مشاوره ازدواج

 هفتة پنوم

 

 موضوع جلسه:

 جذابیت در مشاوره ازدواج

 جذابیت در مشاوره ازدواجمنابع 

 چگونگی بررسی جذابیت  در جلسه مشاوره

 نقخ عوامل جسمانی  و بیماری ها در مشاوره ازدواج

 چگونگی بررسی عوامل جسمانی  و بیماری ها در جلسه مشاوره

 
 



 هفتة ششم

 

 موضوع جلسه

 عوامل جامعه شناختی در ازدواج

 شغل، تحصیلات، سس، وضعیت اقتصادی.

 بررسی شغل، تحصیلات، سس، وضعیت اقتصادی.در جلسه مشاورهچگونگی 

 

 هفتة هفتم

 

 :موضوع جلسه

 بررسی نگرش ها و ارزش ها در مشاوره ازدواج

 مسائل مدهبی، نگرش به جنسیت، نگرش حقوق زن و مرد

 چگونگی بررسی مسائل مدهبی، نگرش به جنسیت، نگرش حقوق زن و مرد .در جلسه مشاوره

 

 
 هفتة هشتم

 

 موضوع جلسه: 

 بررسی نگرش ها و ارزش ها در مشاوره ازدواج

 نگرش به تفریح، آزادی، نقخ ها، ارتباط با اطرافیان. 

 چگونگی بررسی  نگرش به تفریح، آزادی، نقخ ها، ارتباط با اطرافیان. .در جلسه مشاوره

 هفتة نهم

 

 موضوع جلسه: 

 وضعیت روانشناختی هر دو نفر

 اختلالات احتمالیمشکلات روانشناختی و 

 چگونگی بررسی   مشکلات روانشناختی و اختلالات احتمالی.در جلسه مشاوره



 
 هفتة دهم

 

 موضوع جلسه

 وضعیت روانشناختی هر دو نفر 

 ویژگی های روان شناختی لازم برای ازدواج

 تعهد. بلوغ عاطفی. مسئولیت پذیری و ....

  پذیری و .....در جلسه مشاورهچگونگی بررسی    تعهد. بلوغ عاطفی. مسئولیت 

 
 هفتة یازدهم

 

  موضوع جلسه: 

 بررسی مسایل جنسی مهم در مشاوره ازدواج

 چگونگی بررسی مسایل جنسی مهم در مشاوره ازدواج در جلسه مشاوره



 هفتة دوازدهم

 

 موضوع جلسه:

 مقدمه ای بر زوج درمانی 

 بررس مقدماتی مدل های موجود زوج درمانی

 

 
 سیزدهمهفتة 

 

 موضوع جلسه: 

 مهمتریس مشکلات موجود بیس زوجیس

 ارزیابی در کار با زوجیس

 چگونگی انوام ارزیابی در جلسات زوج درمانی  

 هفتة چهاردهم

 

 موضوع جلسه: 

 

 مهمتریس مشکلات موجود بیس زوجیس

 ارزیابی در کار با زوجیس

 چگونگی انوام ارزیابی در جلسات زوج درمانی  



 

 پانزدهمهفتة 

 

 موضوع جلسه: 

 مداخله در رفتار ها و شناخت ها در زوج درمانی

 چگونگی انوام  مداخله در رفتار ها و شناخت ها  جلسات زوج درمانی  

 هفتة شانزدهم

 

  موضوع جلسه:

 مداخلات بیس فردی و هیوانی در زوج درمانی 

 چگونگی انوام  مداخله در  روابط بیس فردی و هیوانی جلسات زوج درمانی  


