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 درسی دوره: ةجایگاه درس در برنام
درسی است که نظریه های مشاوره و روان درمانی در آن تدریس مای گاردد   باه ناوعی مای تاوان کناد        نظریه های مشاوره 

 مهمترین و اصلی ترین درس این رشته است 

 

 هدف کلی:
ایان   و بررسای  تواناایی تحلیال   روان درماانی و   هدف کلی این درس تسلط کافی دانشاوویان بار نظریاه هاای مشااوره و     

کارشناسای  انتظاار مای رود دانشاوویان    بر اساس نقاط مشترک و همچنین  ویژگی های منحصار باه فارد اسات       نظریه ها

ناد باا توجاه    تسلط کافی بر نظریه های اصلی مشااوره و روان درماانی پیادا کنناد و بتوان    پس از اتمام این درس  ارشد مشاوره

 به گرایش تحصیلی خود مطالعاتشان را در این حوزه گسترش دهند 

 :یادگیریاهداف 
 از دانشوویان انتظار می رود که پس از گذراندن این درس:

 دنشرح دهرا  نظریه  و چگونگی کاربرد آن -1

 کلی نظریه های مشاوره و روان درمانی را بدانند  چارچوب-2

 موارد استفاده از نظریه های مشاوره و روان درمانی را بشناسند -3

  ندنتقسیم بندی نظریه های روان درمان را بیان ک -2

  دنموضوعات اخلاقی در روان درمانی را توضیح ده -3

  ندنجریان های بزرگ روان درمانی را بیان ک -4

  ندننظریه های روان درمانی را به طور مفصل بیان ک -5

  دنمحدودیت های نظریه های روان درمانی را شرح ده -6

 



 

  رفتار ورودی:
درماانی    مباانی فلساقی نظریاه هاای مشااوره و روان     متون مرباوط باه     برای یادگیری این درس انتظار می رود دانشوویان 

  را مطالعه کنند مبانی مشاوره و   روان شناسی یادگیری شخصیت  نظریه های

  پروژکتورویدئولپ تاپ   ماژیک  تابلو کلاس   مواد و امکانات آموزشی:

 روش تدریس:
گاروه هاای   از  همچناین   اسات ات ابتدایی به صورت ارائه مستقیم  پرسش و پاسخ  یاادگیری مشاارکتی   در این درس جلس

در این کلاس برای تحکایم یاادگیری از فایلم هاای آموزشای اساتفاده خواهاد         استفاده خواهد شد بحث گروهی  وچک و ک

 شد 

 
 وظایف دانشوو:

 
 حضور به موقع در کلاس -1

 مطالعه درس جدید قبل از ورود به کلاس  -2

 ارائه خلاصه ای از جلسه قبل -3

 فعال در بحث های کلاسیمشارکت  -4

 جمع آوری مطالب به روز  برای ارائه مباحث محول شده و مدیریت بحث کلاس -5

 
 :شیوه آزمون و ارزیابی

 
 نمره در نظر گرفته می شود 14برای امتحان کتبی از منابع معرفی شده   -1

 نمره در نظر گرفته می شود 3جمع آوری مطالب محول شده برای  -2

 نمره در نظر گرفته می شود  3برای مشارکت فعال در کلاس -3

 منابع درس:
 نظریه های روان درمانی  پروچاسکا و نورکراس  ترجمه یحیی سید محمدی

 مشاوره و روان درمانی  جرالد کوری  ترجمه یحیی سید محمدی

 نظریه های روان درمانی و مشاوره  شارف  ترجمه مهرداد فیروزبخت

 نظریه های روان درمانی و مشاوره  کارول شاو استاد  ترجمه  ترجمه مهرداد فیروزبخت

 
 



 

 

 

 یکم ةهفت
 (13/6/99تا  6/11/99)

 
 آشنایی/مقدمات/پیشینه روان درمانی :موضوع جلسه

 
  کلاسای  جلساات سااختار  درس   ماهیات  و اهمیات  در این جلسه پس از آشنایی با دانشاوویان در ماورد    شرح فعالیت ها:

دانشاوویان باا نظریاه هاای مشااوره و روان      توضایح داده مای شاود  سایس میازان آشانایی       پایانی منابع و شیوه ارزیابی 
ی کاه بارای دانشاوویان آمااده شاده معرفای مای شاوند و         موضاوعات  درمانی و کتب و منابع مطالعه شده بررسی می شود 

  زمان ارائه هر کدام مشخص خواهد شد  سیس مقدمه ای بر نظریه های روان درمانی و پیشینه تاریخی ارائه می گردد  
 
 

 دوم ةهفت
 (22/11/99تا  13/11/99)

 
  تعریف نظریه  روان درمانی  علم و چگونگی تحلیل نظریه  موضوع جلسه:

 
موضاوعات   صاحبت مای شاود     و نظریاه در مشااوره و روان درماانی     تعریف علم  نظریه  در این جلسه در   شرح فعالیت ها:

 این جلسه به این شرح است:
  نظریه چیست؟ -1
 نظریه در مشاوره و روان درمانی و مشاوره و روان درمانی چیست؟ -2
  ساخترهای کلی نظریه در مشاوره و روان درمانی چیست؟ -3
 



 

 

 سوم ةهفت
 (22/11/99تا  22/11/99)

 
  درمان روانکاوی موضوع جلسه:

 
   شرح فعالیت ها:

 نظریه و عوامل موثر در شکل گیری این نظریهپیدایش تاریخچه -1
 بر شکل گیری شخصیتعوامل موثر  -2
 فلسفه شکل گیری آسیب روانی -3
 درمان و مراحل درمان و محتوای درمان -4
 نقاط قوت و محدودیتهای این  نظریه  -5
 پژوهش های توربی  -6
 شباهت ها و تفاوت های این نظریه بر اساس فرهنگ  -2
 نمونه موردی و تحلیل مورد -9
 

 چهارم ةهفت
 (4/11/99تا  22/11/99)

 
 درمان آدلری  موضوع جلسه:

 
   شرح فعالیت ها:

 پیدایش نظریه و عوامل موثر در شکل گیری این نظریهتاریخچه -1
 عوامل موثر بر شکل گیری شخصیت -2
 فلسفه شکل گیری آسیب روانی -3
 درمان و مراحل درمان و محتوای درمان -4
 نقاط قوت و محدودیتهای این  نظریه  -5
 پژوهش های توربی  -6
 شباهت ها و تفاوت های این نظریه بر اساس فرهنگ  -2
 نمونه موردی و تحلیل مورد -9
 



 

 

 پنوم ةهفت
 (11/12/99تا  4/12/99)

 
 

  درمان مراجع محور  موضوع جلسه:
 

   شرح فعالیت ها:
 پیدایش نظریه و عوامل موثر در شکل گیری این نظریهتاریخچه -1
 عوامل موثر بر شکل گیری شخصیت -2
 فلسفه شکل گیری آسیب روانی -3
 درمان و مراحل درمان و محتوای درمان -4
 نقاط قوت و محدودیتهای این  نظریه  -5
 پژوهش های توربی  -6
 شباهت ها و تفاوت های این نظریه بر اساس فرهنگ  -2
 نمونه موردی و تحلیل مورد -9

 

 ششم ةهفت
 (19/12/99تا  11/12/99)

 
 

 گشتالت درمانی  موضوع جلسه:
 

   شرح فعالیت ها:
 پیدایش نظریه و عوامل موثر در شکل گیری این نظریهتاریخچه -1
 عوامل موثر بر شکل گیری شخصیت -2
 فلسفه شکل گیری آسیب روانی -3
 درمان و مراحل درمان و محتوای درمان -4
 نقاط قوت و محدودیتهای این  نظریه  -5
 پژوهش های توربی  -6
 شباهت ها و تفاوت های این نظریه بر اساس فرهنگ  -2
 نمونه موردی و تحلیل مورد -9



 

 هفتم ةهفت
 )به علت تعطیلی کلاس جبرانی تشکیل می شود( (25/12/99تا  19/12/99)

 
  درمان شناختی رفتاری موضوع جلسه:

 
   شرح فعالیت ها:

 پیدایش نظریه و عوامل موثر در شکل گیری این نظریهتاریخچه -1
 عوامل موثر بر شکل گیری شخصیت -2
 فلسفه شکل گیری آسیب روانی -3
 درمان و مراحل درمان و محتوای درمان -4
 نقاط قوت و محدودیتهای این  نظریه  -5
 پژوهش های توربی  -6
 شباهت ها و تفاوت های این نظریه بر اساس فرهنگ  -2
 نمونه موردی و تحلیل مورد -9

 
 هشتم ةهفت

 (12/1/99تا  25/12/99)
 

  درمانیواقعیت  موضوع جلسه:
 

   شرح فعالیت ها:
 پیدایش نظریه و عوامل موثر در شکل گیری این نظریهتاریخچه -1
 عوامل موثر بر شکل گیری شخصیت -2
 فلسفه شکل گیری آسیب روانی -3
 درمان و مراحل درمان و محتوای درمان -4
 نقاط قوت و محدودیتهای این  نظریه  -5
 پژوهش های توربی  -6
 شباهت ها و تفاوت های این نظریه بر اساس فرهنگ  -2
 نمونه موردی و تحلیل مورد -9
 



 

 نهم ةهفت
 (24/1/99تا  12/1/99)

 
  واقعیت درمانی موضوع جلسه:

 
   شرح فعالیت ها:

 پیدایش نظریه و عوامل موثر در شکل گیری این نظریهتاریخچه -1
 عوامل موثر بر شکل گیری شخصیت -2
 شکل گیری آسیب روانیفلسفه  -3
 درمان و مراحل درمان و محتوای درمان -4
 نقاط قوت و محدودیتهای این  نظریه  -5
 پژوهش های توربی  -6
 شباهت ها و تفاوت های این نظریه بر اساس فرهنگ  -2
 نمونه موردی و تحلیل مورد -9
 

 
 

 دهم ةهفت
 (31/1/99تا  24/1/99)

 
  فردیدرمان های میان  موضوع جلسه:

 
   شرح فعالیت ها:

 پیدایش نظریه و عوامل موثر در شکل گیری این نظریهتاریخچه -1
 عوامل موثر بر شکل گیری شخصیت -2
 فلسفه شکل گیری آسیب روانی -3
 درمان و مراحل درمان و محتوای درمان -4
 نقاط قوت و محدودیتهای این  نظریه  -5
 پژوهش های توربی  -6
 شباهت ها و تفاوت های این نظریه بر اساس فرهنگ  -2
 نمونه موردی و تحلیل مورد -9
 



 

 
 یازدهم ةهفت

 (6/2/99تا  31/1/99)
 

  درمان سیستمی موضوع جلسه:
 

   شرح فعالیت ها:
 پیدایش نظریه و عوامل موثر در شکل گیری این نظریهتاریخچه -1
 عوامل موثر بر شکل گیری شخصیت -2
 شکل گیری آسیب روانیفلسفه  -3
 درمان و مراحل درمان و محتوای درمان -4
 نقاط قوت و محدودیتهای این  نظریه  -5
 پژوهش های توربی  -6
 شباهت ها و تفاوت های این نظریه بر اساس فرهنگ  -2
 نمونه موردی و تحلیل مورد -9
 

 دوازدهم ةهفت
 (13/2/99تا  6/2/99)

 
  محوردرمان راه حل  موضوع جلسه:

 
   شرح فعالیت ها:

 پیدایش نظریه و عوامل موثر در شکل گیری این نظریهتاریخچه -1
 عوامل موثر بر شکل گیری شخصیت -2
 فلسفه شکل گیری آسیب روانی -3
 درمان و مراحل درمان و محتوای درمان -4
 نقاط قوت و محدودیتهای این  نظریه  -5
 پژوهش های توربی  -6
 شباهت ها و تفاوت های این نظریه بر اساس فرهنگ  -2
 نمونه موردی و تحلیل مورد -9
 



 

 
 سیزدهم ةهفت

 (22/2/99تا  13/2/99)
 

  روایت درمانی موضوع جلسه:
 

   شرح فعالیت ها:
 پیدایش نظریه و عوامل موثر در شکل گیری این نظریهتاریخچه -1
 عوامل موثر بر شکل گیری شخصیت -2
 شکل گیری آسیب روانی فلسفه -3
 درمان و مراحل درمان و محتوای درمان -4
 نقاط قوت و محدودیتهای این  نظریه  -5
 پژوهش های توربی  -6
 شباهت ها و تفاوت های این نظریه بر اساس فرهنگ  -2
 نمونه موردی و تحلیل مورد -9
 

 چهاردهم ةهفت
 (22/2/99تا  22/2/99)

 
  پذیرش و تعهد درمان مبتنی بر موضوع جلسه:

 
   شرح فعالیت ها:

 پیدایش نظریه و عوامل موثر در شکل گیری این نظریهتاریخچه -1
 عوامل موثر بر شکل گیری شخصیت -2
 فلسفه شکل گیری آسیب روانی -3
 درمان و مراحل درمان و محتوای درمان -4
 نقاط قوت و محدودیتهای این  نظریه  -5
 پژوهش های توربی  -6
 شباهت ها و تفاوت های این نظریه بر اساس فرهنگ  -2
 نمونه موردی و تحلیل مورد -9
 



 

 

 پانزدهم ةهفت
 (4/2/99تا  22/2/99)

 
  حساس به جنسیتدرمان  موضوع جلسه:

 
   شرح فعالیت ها:

 پیدایش نظریه و عوامل موثر در شکل گیری این نظریهتاریخچه -1
 عوامل موثر بر شکل گیری شخصیت -2
 فلسفه شکل گیری آسیب روانی -3
 درمان و مراحل درمان و محتوای درمان -4
 نقاط قوت و محدودیتهای این  نظریه  -5
 پژوهش های توربی  -6
 شباهت ها و تفاوت های این نظریه بر اساس فرهنگ  -2
 نمونه موردی و تحلیل مورد -9
 

 شانزدهم ةهفت
 / کلاس جبرانی تشکیل می شود(4/2)به علت تعطیلی  (11/2/99تا  4/2/99)

 
 درمان های  التقاطی و پکیارچه نگر  موضوع جلسه:

 
   شرح فعالیت ها:

 پیدایش نظریه و عوامل موثر در شکل گیری این نظریهتاریخچه -1
 عوامل موثر بر شکل گیری شخصیت -2
 فلسفه شکل گیری آسیب روانی -3
 درمان و مراحل درمان و محتوای درمان -4
 نقاط قوت و محدودیتهای این  نظریه  -5
 ای توربی پژوهش ه -6
 شباهت ها و تفاوت های این نظریه بر اساس فرهنگ  -2
 نمونه موردی و تحلیل مورد -9
 


