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 هدف کلی:

 .سناش روان شناختی اپایه یا-

 .ابزاریاا اساسی سناش روان شناختی-

 چگونه شاخص یاا سناش ساخته و تهیه می شوند.-

  اربردیاا سناش و اندازه گیر روان شناختی-

 خانواده و ارتباطات خانوادگی. آشنایی با-

  یا.  یا در ینگام چالش درک چگونگی  ار رد خانواده و چگونگی  مک به آن-

 یا.یاا چندگانه و اجتماعی خانوادهتوجه به بافت -

 مداخلات.ریزا براا یاا خانواده و برنامهیادگیرا سناش سیستم -

 یاا فعالیت خانواده.مدل  -

-یهها  بهها مشههکلات و اسههتر  ریههزا مداخلههه جهههت مخابلههه خههانواده یهها بههراا سههناش و برنامههه رویکردیههاف فراینههدیا و تکنیههک -

 زایا.

 ورا خانواده.جویان براا سناش  نشیاا مخدماتی به دانشارائه و دانش و مهارت -

 

 :یادگیریاهداف 

ایههداو و انتبههاا  ف مفههاییم سههناش و مداخلههه خههانواده ف چههارچوا درک خههانوادهف سیسههتم خههانوادهف تکههالیه اصههلی سههناش خههانواده دانههش جههو بایههد بهها 

-مههداخلات خههانواده مبههور بههراا مخابلههه بهها اسههتر   ف زایههاا زنههدگییهها و اسههتر یههاف خههانوادهخههوردهسههال ف مههداخلات خههانواده

انتبههاا ابزاریههاا سههناش   فیههارایبردیههاا شههناختی و رفتههارا بههراا تمایههت و توانمندسههازا خههانواده   ف زایههاا دشههوار زنههدگی

 آشنا باشد.یایاا نوشتن براا درگیر شدن با خانوادهو نخش انعکا  و افشاء مهارتف  خانواده براا ارزیابی تغییر

  



ویلژه رو  تهیل  طلرح درس      هلا و ننلون تلدری  و بل      توانند برای آگلاهی بیشلتر دربلاره رو     همکاران ارجمند می

جللد  تهلران: سلازمان معا عل  و      2نگاه کنند ب : حسن شعبانی  مهارتهای آموزشی و پرورشلی رروشلها و ننلون تلدری        

 .1390رسمت   تدوین کتب علوم انسانی دانشگاهها 

  رنتار ورودی:

 با مفاییم سناشف اندازه  گیراف آزمون و انواع آن در مشاوره آشنا باشد. دانش جو باید -

 دانش جو باید با نظریه یاا مبتله خانواده و شیوه یاا سناش آن یا تا اندازه اا آشنایی داشته باشد.-

 دانش جو باید با مداخله یا و روش یاا درمان خانواده تا اندازه اا آشنایی داشته باشد.-

 امکانات آموزشی:مواد و 

 .براا  اربردا نمودن مطالب و سایر امکانات آموزشی ویدیو پروژگتور استفاده از تابلو  لاسیف

 رو  تدری :

بهه صهورت مسهتخیم و بها اسهتفاده از مطالهب چهاپی   تهاا   یها بهه وسهیل              سهناش خهانواده  روش توضیبی. در این روش مطالبف اصول یها  و روش یهاا مبتلهه    

بهه صهورت سهاده و بها     سبنرانی و ارائه مطالب در تابلو  لاسی به دانش جهو انتتخهال داده مهی شهود.. یهم چنهین نکهات مههم در  بها اسهتفاده از ممهال یها و تمهرین یها                

 در  و پاا تابلو انتخال داده می شود. اصول علمی و پرسش و پاسخ و شر ت دادن فراگیر در  لا 

 

 وظایف دانشجو:

 تضور مستمر در  لا  در .

 .سناش در خاواده  مشار ت مستخیم و فعال در یادگیرا مفاییم  

 .اجراا آزمون یاا سناش خانواده

 مداخلات در ارتباط با خانواده.

 :شیوه آزمون و ارزیابی

س شهده در طهول تهرم تبیهیلی     از درو  تهدری    ا خهانواده بهه صهورت فهردا بهر روا مراجه       اجهراا آزمهون یها    عملهی  تبی و  شیوه ارزیابی به صورت امتبان

  دانش جو گزارش خواید شد.سناش خانواده در   تبی و عملی نمره از می باشد  ه بر اسا  بارم یر سؤال 

 منابع درس:
سنای. ترجمه د تر غلامرضا رجبی. انتشارات دانشگاه شهید  . مخدمه اا بر سناش روان شناختی و روان 2010 ولیف  یت.  
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 در دست  غلامرضا رجبیترجمه  . راینماا سناش خانواده: مخدمه و راینماا عملی براا سناش خانواده. 2017تاملیسونف باربار.  

  داورا .



 هفتة یکم

 های خانوادهبانت

 فرد یستند. یا منبیربهخانواده-

 تعریه خانواده-

  نند.یا تاربه میافراد معمولاً انواع بسیار متفاوتی از مشکلات را در خانواده-

 یاا بسیار متفاوت سیستم خانواده ظایر شوند. توانند در ببش مشکلات می-

 .یاا خانوادگیایمیت بافت -

 خانواده.بافت فرینگی  -

 یاا نظرا.تفکرات آغازین در مورد دیدگاه -

 یا و تاا آورا خانواده.توانایی -

  ننده به تاا آورا. عوامل فردا و مبیطی  مک -

 هفتة دوم

 های خانواده رادام  بانت

 اخلاقیاتف ارزش یاف باوریاف اعتخادات شبیی و اعتخادات خانوادگی.-

 موضوعات رازدارا. -

 آگایانه.توافق  -

 بافت عملی مبتنی بر شواید. -

 مند شوند. توانند از مداخله خانواده مبور بهره یاا بسیارا میخانواده-

 ترین فعالیت عمومی عملی توسط درمان گران در یر مبیطی است.سناش خانواده یکی از متداول-

 یاا مشترک دارند.یوند عاطفی و ایداو و فعالیتیک خانواده شامل  افرادا است  ه یک تاریبچ  مشترکف میزانی از تاربه پ-

 هفتة سوم

 هاچارچوب درک خانواده

 . استفرد  یر جلسه با یک خانواده منبیربه-

 ضرورا است.  یزفآمبراا دستیابی به  نتایج موفخیت رابطه گسترش-

 .دیبگذاربه بهترین شکل  بر نتایج تأثیر  معتبر باشید تا بتوانیدبه دنبال رایبردیاا -

 د. نرا مشبص میتاا آورا  مناب دهف توأم با یمکارا با خانوا یک رابطه -

 به  ار ببرید. فیاا مبتله سازگار استیلات فرینگی خانوادهماو ت یارا با استفاده از ابزاریایی  ه با زبانف سنتبازخورد -

 برخورد بودنآمیز و خوشمفید بودنف قضاوت نکردنف اتترامف تامی بودن شامل ایتیمبا یک رابطه ت گر مرتبطدرمانیاا مهارت-

 .است یاا ارتباطی مناسبو استفاده از مهارت



 هفتة چهارم

  رادام  هاچارچوب درک خانواده

 یا خانواده سناش -

 دیی تساسیت و سناش پاسخ -

 یدو سناش -

 سناشفرآیند -

 یاا سناشابزار -

 خدمات طرح برااو  سناشگزارش -

 پنام یفت 

 فهم مفاییم بنیادا و ساختاریاا عملی خانواده-

 ساختار خانواده -

 یاا خانواده نخش -

 زایاا زندگیاستر  تأثیر-

 رویکرد تبولی گستره عمر

 یاا خانواده به یم مرتبط یستند. تمام ببش-

 یاا سیستم خانواده درک شود. تواند جداا از سایر ببش یک ببش از خانواده نمی-

 گذارد. سازمان خانواده روا  ار رد خانواده و فرد تأثیر  می ساختار و-

 یاا فردا سیستم است.  ار رد خانواده بیش از ماموعه ببش-

 تاا آورا خانواده -

 گیرا تاا آوراشکل -

 گیرا تاا آورارایبردیاا براا شکل-



 یفت  ششم

  رادام  سیستم حانواده

 شود.دید و درنتیاه خانواده تخویت می عوامل تمایتیف تاا آورا را افزایش میبه تداقل رساندن عوامل خطرساز و افزایش -

 گذارد. یایشان تأثیر می تغییر فرینگی بر رفتار افراد در خانواده-

 مبور مداخلات خانواده -

 یامفاییم سیستم -

 رشد خانواده -

 گذاریاا چرخ  زندگی -

 ایمیت تعلق –پیوند خانواده  -

 خانوادهاشکال رشد 

 ملاتظاتی در ارتباط فرینگی -

 باوریاا خانواده -

 یاا خانوادگی ینئیا و آسنت -

  ار رد خانواده -

 هفتة هفتم

 سنجش تکا یف اصلی خانواده 

 گیرد. رفتار اعضاا خانواده توسط الگویاا تبادلی خانواده شکل می-

  ل خانواده را در نظر بگیرید.-

 پیوسته یمکارا  نید.طور با سیستم خانواده به-

 اتباد اعتبار بببشید.-نظریات متعدد خانواده به عنوان عوامل مرتبط یاا خانواده را بفهمید و به نخطه نگرانی-

 یاا پیشرفت خانواده. دیدگاه–مکرراً براا افزایش نتایج ممبت بازخورد ارائه نمایید -

 زندگی توجه  نید.-مرتلهسناش جام  است: به  ار ردف بافت موقعیتی و گذاریاا -

 خطریاا خاص فرینگیف نژادا و جنسیتی و عوامل تمایتی را برجسته  نید.  -

 سناش مشکل -

 .گیرا  نیدیاا خانواده را با استفاده از  ل خانواده اندازهتوانایی -

 هفتة هشتم

  ادام  ر سنجش تکا یف اصلی خانواده 

 سازا خانواده از وضعیت تان آگاه-

 بازخورد آگایانه–یاا اعضاا خانواده را درک و اعتبار بببشیددیدگاه -

 انتباا روش سناش مبتنی بر شواید-

 رویکردیاا افتراقی براا اجراا سناش خانواده -

 رویکردیاا سناش -



 یاا بالینی دیی داده آورا و سازمان ابزاریایی براا جم  -

 نخش سناش -

 ملاتظات فرینگی -

 هفتة نهم

 و انتخاب مداخلات خانوادهتنظیم اهداف 

 -دید.تنظیم یدو اقدام به فعالیت را افزایش می 

 -دید. خانواده را افزایش می تنظیم یدو انگیزش 

 -.در مسیر رسیدن به ایداو به عنوان یک فعالیت مداومف بازخورد ارائه دیید 

 -درمانف یمبستگی قوا  وجود دارد. گر و پیامدیاا ممبتدرمان –دید  ه بین توافق یدو خانواده  تبخیخات نشان می 

 هفتة دهم

  ادام  ر تنظیم اهداف و انتخاب مداخلات خانواده

 -یاف فرینگ و دیدگاه خانواده یماینگ  نید. ایداو را با ارزش 

 -شوند.ایداو به عنوان نتیاه مبور تعریه می 

 -شهدهف  مهک    ریهزا  یهاا بهدون برنامهه      مؤثرتر نسبت بهه تهلاش  سازا تغییر باعث نتایج  آسان شده در ریزا دارف برنامه یاا نظامتلاش

 شود. یا می غیررسمی براا خانواده

 -.مداخلاتف رایبردیاا تغییر ارادا یدفمند براا تغییر رفتارف  ایش خطر یا بهبود نتایج یستند 

 یازدهم هفتة

 های زندگیزاها و استرسها  خانوادهخوردهسال

 -اا بیشترا یستند.یا نیازمند خدمات اجتماعیف بهداشتی و مؤسسهخوردهشدنف سالبا مسن 

 -یاا بیشترا از نظر مالی و زمانی متبمل شوند.خورده ممکن است استر یاا داراا فرد سالخانواده 

 -ینهدیاا طبیعهی   غیهراز آلزایمهر  هه دلیهل آن فرا     خوردگان ممکن است تداقل افت مربوط به پیرا را نشان دیندف بهشمارا از سال

 پیرا در مغز و بدن است.

 -      دیدگاه گستره زندگی بر فرایندیاا فرداف زیستیف اجتماعی فرینگی در رشد انسهان تأ یهد دارد و فهرد را در مبهیط موردبررسهی

 آورد. خورده به عمل میدید. این دیدگاه یک سناش جام  از افراد سالقرار می

 -یاا زندگی مرتبط است مانند مرگ یمسرف اعضاا خانواده یا دوست یا تشبیص بیمهارا ر شدن با افزایش است فرایند طبیعی پیر-

 خوردگان دارد.یاا چندگانه زندگی ارتباط بسیار قوا با افسردگی در سالیاا مزمن و تأثیرات تامعی استر 

 دوازدهمهفتة 

 زاهای دشوار زندگیمداخلات خانواده محور برای مقابل  با استرس

 از اعضاا خانواده باید براا تغییر برانگیبته شوند.یر یک -

 تغییر را مطالعه  نید. انداز چشمآمادگی براا -

 یاز یستند.ن موردزایاا  نونی زندگی مناب  تمایت اجتماعی  افی براا مخابله با استر -



 توانند انگیزش براا تغییر را بهبود ببشند.مداخلات  وتاه می-

 شر اا تمام در این فرایند تغییر نیاز است درگیر شوند.یا به عنوان خانواده-

 زایاا زندگی مورد سناش قرار دیید.تمایت اجتماعی خانواده را براا مخابله با استر -

 سیزدهم هفتة

 هاراهبردهای شناختی و رنتاری برای حمایت و تحکیم خانواده

یا و یاا جدید به خانوادهمبدودف و اقدام مبور براا آموزش مهارتی زمان بارفتاراف رویکردا مؤثرف مبتیرف -درمان شناختی-

 تغییر ادرا ات شناختی و تأثیرگذارا بر ارتخاء  ار رد است.

 -رفتارا به رشد ارتباطی متمر ز بر مشار ت و انگیزش وابسته یستند.-یاا شناختیتکنیک 

 -علاوة قضاوت بالینی وابسته یستند.گیرا بهرفتارا به مشایده و اندازه-سناش و مداخله از دیدگاه شناختی 

 - یاف در پیشگیرا از اف براا مشکلات  ودک بسیار مؤثر و مفید است و رویکردیاا آموزش مهارتفرزند پرورآموزش مدیریت

 ف مؤثر یستند.تر بزرگی براا فرزندان ضد اجتماعرفتاریاا 

 چهاردهم هفتة

 ارزیابی تغییرانتخاب ابزارهای سنجش خانواده برای 

 -.ابزاریاا سناش دقیق براا فعالیت مؤثر ضرورا یستند 

 -توان با تداقل قط  در طی سناش بر تسب زمانف یزینه و سهولت اجرا استفاده  رد.یا را میبرخی از شاخص 

 - داشته باشند.ابزاریایی را انتباا  نید  ه توجه  افی را به ضرورت مسألهف خطر زیست روان اجتماعی و عوامل تمایتی 

 قرار دیید. موردسناشطور پیوسته گرف وفادارا به طرح درمانف و انگیزه خانواده براا تغییر را بهدرمان -پیوند خانواده 

 پانزدهم هفتة

 تفکر انعکاسی و نوشتن انعکاسی

 -دید تا به عخب برگردید و رویدادیا را ارزیابی  نید. به شما اجازه می نوشتن صریح و شفاو 

 - لیدا است.یاف امرا  سؤالگوش دادن فعال و پرسیدن  

 -  نیدتعاملات با دیگران  ه خودتان را درگیر بهبود دید  میرا امکان  این به شماانعکا . 

 -خودآگایی را از طریق سناش خود افزایش دیید. 

 -دییدیاا مفید و سازنده  ا دقیق بپرسید و پاسخیا سؤالف با دقت گوش دییدف یا در میاتبه. 

 -باشد.    سلامتی داشته فواید     در مورد رویدادیا ممکن است     ن به صورت آشکار و شفاو نوشت 

 شانزدهم هفتة

  خودتان ی خانواده    ها برقراری ارتباط با سیستم

 -نیدتواند به شما  مک  ند  ه به عنوان یک خانواده درمان گر بهتر عمل      بررسی خانواده اصلی یک فرد می . 

 -دانش مفیدا است.ه خود فرد و مراجعان و فرینگی بر درک خانواد      قومی یشین تأثیر پ 

 -تمر ز  نید تا بر مشکلات. ا توانمندا    یا ر داستانب 

 -داریم قرارخانوادگی یک بافت از ارتباط  یر یک از ما در. 



 

 -نترل  قواعدله و أیاا تل مس ف الگویاا ارتباطی و تعاملف توانایی    یا توانمنداف اصلی خانوادها     یا  نخش خودآگایی شما را به سوا 

  ند.     یدایت می رفتار


