
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دانشگاه شهید چمران اهواز

 حصیلات تکمیلیمعاونت آموزشی و ت

 تحصیلات تکمیلی دانشگاه هایدرس ویژة طرح درس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

ویاژه رو  تهیا  طارح درس     هاا و نناون تادری  و با     توانند برای آگااهی بیشا ر دربااره رو    همکاران ارجمند می

جلاد  تهاران: زاازمان معا عا  و      2ای آموزشای و ررورشای وروشاها و نناون تادری         نگاه کنند ب : حسن شعبانی  مهارته

 .0931وزمت   تدوین ک ب علوم انسانی دانشگاهها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :آدرس ایمیااااااااااا 

rajabireza@scu.ac.ir 

 غلامرضا رجبی نام و نام خانوادگی از اد: استاد :مرتبة علمی

 اول نیمسال تحصیلی:

 

 م تربیتی و روان شناسیعلو دانشکده: مشاوره  :گروه

 دکتری  دورة تحصیلی:   :نام درس 2 :تعداد واحد

 

 اصلی :درزی دوره ةدر برنام جایگاه درس

 

 هدف کلی:

 خانواده و ارتباطات خانوادگی. آشنایی با-

  ها. ها در هنگام چالشدرک چگونگی کارکرد خانواده و چگونگی کمک به آن-

 ها.های چندگانه و اجتماعی خانوادهتوجه به بافت -

 ریزی برای مداخلات.های خانواده و برنامهیادگیری سنجش سیستم -

 های فعالیت خانواده.مدل  -

-هااا  بااا مشااکلات و اسااتر  ریاازی مداخلااه جقاات مخابلااه خااانواده هااا باارای ساانجش و برنامااه رویکردهاااف فرایناادها و تکنیااک -

 زاها.

 وری خانواده.جویان برای سنجش کنشهای مخدماتی به دانشدانش و مقارتارائه و  -

 

 :یادگیریاهداف 

اهاداف و ان ااا     دانش جو باید با مفااهیم سانجش و مداخلاه خاانواده ف چاارچو  درک خاانوادهف سیساتم خاانوادهف تکاالیج اصالی سانجش خاانوادهف             

مااداخلات خااانواده محااور  ف زاهااای زناادگیازاا رسهااا و هااا  خااانوادهخااوردهزااال ف مااداخلات خااانواده

راهبردهااای شااناخ ی و رن اااری باارای حمایاات و     ف زاهااای دشااوار زناادگی  باارای مبابلاا  بااا ازاا رس  

و نبااا انعکاااس و ف  ان اااا  ابرارهااای زاانوا خااانواده باارای ارزیااابی ت ییاار  فهاااتوانمندزااازی خااانواده

 آشنا باشد.هاخانوادههای نوش ن برای درگیر شدن با انشاء مهارت

  

  رن ار ورودی:

 با مفاهیم سنجشف اندازه  گیریف آزمون و انواع آن در مشاوره آشنا باشد. دانش جو باید -

 دانش جو باید با نظریه های مختلج خانواده و شیوه های سنجش آن ها تا اندازه ای آشنایی داشته باشد.-

 درمان خانواده تا اندازه ای آشنایی داشته باشد.دانش جو باید با مداخله ها و روش های -

 مواد و امکانات آموزشی:

 .برای کاربردی نمودن مطالب و سایر امکانات آموزشی ویدیو پروژگتور استفاده از تابلو کلاسیف

 



 رو  تدری :

باه صاورت مساتخیم و باا اساتفاده از مطالاب چااپی  کتاا    یاا باه وسایل              سانجش خاانواده  روش توضیحی. در این روش مطالبف اصول هاا  و روش هاای مختلاج    

باه صاورت سااده و باا     سخنرانی و ارائه مطالب در تابلو کلاسی به دانش جو انتتخاال داده مای شاود.. هام چناین نکاات مقام در  باا اساتفاده از متاال هاا و تمارین هاا               

 در  و پای تابلو انتخال داده می شود. اصول علمی و پرسش و پاسخ و شرکت دادن فراگیر در کلا 

 

 وظایف دانشوو:

 حضور مستمر در کلا  در .

 .سنجش در خاواده  مشارکت مستخیم و فعال در یادگیری مفاهیم  

 .اجرای آزمون های سنجش خانواده

 مداخلات در ارتباط با خانواده.

 :شیوه آزمون و ارزیابی

س شااده در طااول تاارم از درو  تاادری   ی خااانواده بااه صااورت فااردی باار روی مراجاا  اجاارای آزمااون هااا کتباای و عملاای شاایوه ارزیااابی بااه صااورت امتحااان  

  دانش جو گزارش خواهد شد.سنجش خانواده در  کتبی و عملی نمره از تحصیلی می باشد که بر اسا  بارم هر سؤال 

 منابع درس:
 در دست  غلامرضا رجبیترجمه  . راهنمای سنجش خانواده: مخدمه و راهنمای عملی برای سنجش خانواده. 2102تاملیسونف باربار.  

  داوری .

  



 هف ة یکم

  23/6/39تا  29/6/39و

 های خانوادهبانت

 فرد هستند. ها منحصربهخانواده-

 تعریج خانواده-

 کنند.ها تجربه میبسیار متفاوتی از مشکلات را در خانوادهافراد معمولاً انواع -

 های بسیار متفاوت سیستم خانواده ظاهر شوند.توانند در بخشمشکلات می-

 .های خانوادگیاهمیت بافت -

 بافت فرهنگی خانواده. -

 های نظری.تفکرات آغازین در مورد دیدگاه -

 ها و تا  آوری خانواده.توانایی -

 کننده به تا  آوری.فردی و محیطی کمکعوامل  -

 

 هف ة دوم

  5/7/39تا  91/6/39و

 های خانواده وادام  بانت

 اخلاقیاتف ارزش هاف باورهاف اعتخادات شخصی و اعتخادات خانوادگی.-

 موضوعات رازداری. -

 توافق آگاهانه. -

 بافت عملی مبتنی بر شواهد. -

 مند شوند.مداخله خانواده محور بقرهتوانند از های بسیاری میخانواده-

 ترین فعالیت عمومی عملی توسط درمان گران در هر محیطی است.سنجش خانواده یکی از متداول-

 های مشترک دارند.یک خانواده شامل  افرادی است که یک تاریخچ  مشترکف میزانی از تجربه پیوند عاطفی و اهداف و فعالیت-

 

 هف ة زوم

  02/7/39تا  6/7/39و

 هاچارچو  درک خانواده

 . استفرد هر جلسه با یک خانواده منحصربه-

 ضروری است.  یزفآمبرای دستیابی به  نتایج موفخیت رابطه گسترش-

 .دیبه بقترین شکل  بر نتایج تأثیر بگذار معتبر باشید تا بتوانیدبه دنبال راهبردهای -

 د.کنرا مشخص میتا  آوری  مناب دهف توأم با همکاری با خانوا یک رابطه -

 به کار ببرید. فهای مختلج سازگار استیلات فرهنگی خانوادهماو ت هارا با استفاده از ابزارهایی که با زبانف سنتبازخورد -



 بودن برخوردآمیز و خوشف مفید بودنف قضاوت نکردنف احترامحامی بودن شامل ایتیمبا یک رابطه ح گر مرتبطدرمانهای مقارت-

 .است های ارتباطی مناسبو استفاده از مقارت

 

 هف ة چهارم

  03/7/39تا  09/7/39و

  وادام  هاچارچو  درک خانواده

 هاخانواده سنجش -

 دهیحساسیت و سنجش پاسخ -

 هدف سنجش -

 سنجشفرآیند -

 های سنجشابزار -

 خدمات طرح برایو  سنجشگزارش -

 

 هفت  پنجم

  27/2/89تا  21/27/89 

 زیس م خانواده

 فقم مفاهیم بنیادی و ساختارهای عملی خانواده-

 ساختار خانواده -

 های خانوادهنخش -

 زاهای زندگیاستر  تأثیر-

 رویکرد تحولی گستره عمر

 های خانواده به هم مرتبط هستند.تمام بخش-

 درک شود.های سیستم خانواده تواند جدای از سایر بخشیک بخش از خانواده نمی-

 گذارد.ساختار و سازمان خانواده روی کارکرد خانواده و فرد تأثیر  می-

 های فردی سیستم است.کارکرد خانواده بیش از مجموعه بخش-

 تا  آوری خانواده -

 گیری تا  آوریشکل -

 گیری تا  آوریراهبردهای برای شکل-



 هفت  ششم

  3/9/89تا  22/2/89 

  وادام  زیس م حانواده

 شود.دهد و درنتیجه خانواده تخویت میبه حداقل رساندن عوامل خطرساز و افزایش عوامل حمایتیف تا  آوری را افزایش می-

 گذارد.هایشان تأثیر میتغییر فرهنگی بر رفتار افراد در خانواده-

 محور مداخلات خانواده -

 هامفاهیم سیستم -

 رشد خانواده -

 گذارهای چرخ  زندگی -

 اهمیت تعلق –پیوند خانواده  -

 اشکال رشد خانواده

 ملاحظاتی در ارتباط فرهنگی -

 باورهای خانواده -

 های خانوادگیینئها و آسنت -

 کارکرد خانواده -

 

 هف ة هف م

  01/6/39تا  4/9/39و

 زنوا تکا یف اصلی خانواده 

 گیرد.میرفتار اعضای خانواده توسط الگوهای تبادلی خانواده شکل -

 کل خانواده را در نظر بگیرید.-

 طور پیوسته همکاری کنید.با سیستم خانواده به-

 اتحاد اعتبار ببخشید.-نظریات متعدد خانواده به عنوان عوامل مرتبطهای خانواده را بفقمید و به نخطهنگرانی-

 ت خانواده.های پیشرفدیدگاه–مکرراً برای افزایش نتایج متبت بازخورد ارائه نمایید -

 زندگی توجه کنید.-سنجش جام  است: به کارکردف بافت موقعیتی و گذارهای مرحله-

 خطرهای خاص فرهنگیف نژادی و جنسیتی و عوامل حمایتی را برجسته کنید.  -

 سنجش مشکل -

 .گیری کنیدهای خانواده را با استفاده از کل خانواده اندازهتوانایی -



 هف ة هش م

   07/9/39تا  00/9/39و

  ادام  و زنوا تکا یف اصلی خانواده 

 سازی خانواده از وضعیت تانآگاه-

 بازخورد آگاهانه–های اعضای خانواده را درک و اعتبار ببخشیددیدگاه -

 انتخا  روش سنجش مبتنی بر شواهد-

 رویکردهای افتراقی برای اجرای سنجش خانواده -

 رویکردهای سنجش -

 های بالینیدهی دادهآوری و سازمانجم ابزارهایی برای  -

 نخش سنجش -

 ملاحظات فرهنگی -

 

 هف ة نهم

  24/9/39تا  09/9/39و

 تنظیم اهداف و ان اا  مداخلات خانواده

 -دهد.تنظیم هدف اقدام به فعالیت را افزایش می 

 -دهد.خانواده را افزایش می تنظیم هدف انگیزش 

 -یک فعالیت مداومف بازخورد ارائه دهید. در مسیر رسیدن به اهداف به عنوان 

 -گر و پیامدهای متبت درمانف همبستگی قوی  وجود دارد.درمان –دهد که بین توافق هدف خانواده تحخیخات نشان می 

  

 هف ة دهم

  0/3/39تا  25/9/39و

  ادام  و تنظیم اهداف و ان اا  مداخلات خانواده

 -خانواده هماهنگ کنید.هاف فرهنگ و دیدگاه اهداف را با ارزش 

 -شوند.اهداف به عنوان نتیجه محور تعریج می 

 -دهف کمک شااریزیهای بدون برنامهسااازی تغییر باعن نتایج مؤثرتر نساابت به تلاش آسااان شااده درریزیدارف برنامههای نظامتلاش

 شود.ها میغیررسمی برای خانواده

 - برای تغییر رفتارف کاهش خطر یا بقبود نتایج هستند.مداخلاتف راهبردهای تغییر ارادی هدفمند 

 



 یازدهم هف ة

  9/3/39تا  2/3/39و

 های زندگیزاها و از رسها  خانوادهخوردهزال

 -ای بیشتری هستند.ها نیازمند خدمات اجتماعیف بقداشتی و مؤسسهخوردهشدنف سالبا مسن 

 -های بیشتری از نظر مالی و زمانی متحمل شوند.استر خورده ممکن است های دارای فرد سالخانواده 

 - غیراز آلزایمر که دلیل آن فرایندهای طبیعی خوردگان ممکن اساات حداقل افت مربوط به پیری را نشااان دهندف به شااماری از سااال

 پیری در مغز و بدن است.

 -ی ان تأکید دارد و فرد را در محیط موردبررساادیدگاه گسااتره زندگی بر فرایندهای فردیف زیسااتیف اجتماعی فرهنگی در رشااد انساا

 آورد. خورده به عمل میدهد. این دیدگاه یک سنجش جام  از افراد سالقرار می

 -های زندگی مرتبط اساات مانند مره همساارف اعضااای خانواده یا دوساات یا تشااخیص    شاادن با افزایش اسااتر   فرایند طبیعی پیر

 خوردگان دارد.های چندگانه زندگی ارتباط بسیار قوی با افسردگی در سالهای مزمن و تأثیرات تجمعی استر بیماری

 

 دوازدهمهف ة 

  05/3/39تا  3/3/39و

 زاهای دشوار زندگیمداخلات خانواده محور برای مبابل  با از رس

 هر یک از اعضای خانواده باید برای تغییر برانگیخته شوند.-

 تغییر را مطالعه کنید. اندازچشمآمادگی برای -

 یاز هستند.ن موردزاهای کنونی زندگی مناب  حمایت اجتماعی کافی برای مخابله با استر -

 توانند انگیزش برای تغییر را بقبود بخشند.مداخلات کوتاه می-

 ها به عنوان شرکای تمام در این فرایند تغییر نیاز است درگیر شوند.خانواده-

 زاهای زندگی مورد سنجش قرار دهید.اده را برای مخابله با استر حمایت اجتماعی خانو-

 

 زیردهم هف ة

  22/3/39تا  06/3/39و

 هاراهبردهای شناخ ی و رن اری برای حمایت و تحکیم خانواده

ها و خانوادههای جدید به ی محدودف و اقدام محور برای آموزش مقارتزمان بارفتاریف رویکردی مؤثرف مختصرف -درمان شناختی-

 تغییر ادراکات شناختی و تأثیرگذاری بر ارتخاء کارکرد است.

 -رفتاری به رشد ارتباطی متمرکز بر مشارکت و انگیزش وابسته هستند.-های شناختیتکنیک 

 -علاوة قضاوت بالینی وابسته هستند.گیری بهرفتاری به مشاهده و اندازه-سنجش و مداخله از دیدگاه شناختی 

 - ی از هاف در پیشگیریف برای مشکلات کودک بسیار مؤثر و مفید است و رویکردهای آموزش مقارتفرزند پرورآموزش مدیریت

 ف مؤثر هستند.تربزرهی برای فرزندان ضد اجتماعرفتارهای 

 



 

 

 چهاردهم هف ة

  23/3/39تا  29/3/39و

 ان اا  ابرارهای زنوا خانواده برای ارزیابی ت ییر

 -سنجش دقیق برای فعالیت مؤثر ضروری هستند. ابزارهای 

 -توان با حداقل قط  در طی سنجش بر حسب زمانف هزینه و سقولت اجرا استفاده کرد.ها را میبرخی از شاخص 

 -.ابزارهایی را انتخا  کنید که توجه کافی را به ضرورت مسألهف خطر زیست روان اجتماعی و عوامل حمایتی داشته باشند 

 قرار دهید. موردسنجشطور پیوسته گرف وفاداری به طرح درمانف و انگیزه خانواده برای تغییر را بهدرمان -ادهپیوند خانو 

 

 رانردهم هف ة

  6/01/39تا  91/3/39و

 تفکر انعکازی و نوش ن انعکازی

 -دهد تا به عخب برگردید و رویدادها را ارزیابی کنید.به شما اجازه می نوشتن صریح و شفاف 

 - کلیدی است.هاف امری سؤالگوش دادن فعال و پرسیدن 

 -  کنیدتعاملات با دیگران که خودتان را درگیر بقبود دهد میرا امکان  این به شماانعکا. 

 -خودآگاهی را از طریق سنجش خود افزایش دهید. 

 -دهای مفید و سازنده دهیی دقیق بپرسید و پاسخهاسؤالف با دقت گوش دهیدف هادر مصاحبه. 

 -باشد.سلامتی داشته فواید در مورد رویدادها ممکن است ن به صورت آشکار و شفاف نوشت 

 

 شانردهم هف ة

  09/01/39تا  7/01/39و

  خودتان ی خانوادههابرقراری ارتباط با زیس م

 -درمان گر بقتر عمل کنید تواند به شما کمک کند که به عنوان یک خانوادهبررسی خانواده اصلی یک فرد می. 

 -دانش مفیدی است.ه خود فرد و مراجعان و فرهنگی بر درک خانواد قومی یشین تأثیر پ 

 -تمرکز کنید تا بر مشکلات. ی توانمندیهار داستانب 

 -داریم قرارخانوادگی یک بافت از ارتباط  هر یک از ما در. 

 -نترل ک قواعدله و أهای حل مسف الگوهای ارتباطی و تعاملف تواناییهاتوانمندیف اصلی خانوادهی هانخش خودآگاهی شما را به سوی

 کند.هدایت می رفتار

 


