
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دانشگاه شهید چمران اهواز

 حصیلات تکمیلیمعاونت آموزشی و ت

 تحصیلات تکمیلی دانشگاه هایدرس ویژة طرح درس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

ویاژه رو  تهیا  طارح درس     هاا و نناون تادری  و با     توانند برای آگااهی بیشا ر دربااره رو    همکاران ارجمند می

جلاد  تهاران: زاازمان معا عا  و      2نگاه کنند ب : حسن شعبانی  مهارتهای آموزشای و ررورشای وروشاها و نناون تادری         

 .0931وزمت   تدوین ک ب علوم انسانی دانشگاهها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :آدرس ایمیااااااااااا 

rajabireza@scu.ac.ir 

 غلامرضا رجبی نام و نام خانوادگی از اد: استاد :مرتبة علمی

 دوم نیمسال تحصیلی:

 

 ی و روان شناسیم تربیتعلو دانشکده: مشاوره  :گروه

سننن و و ارابننابی در مشنناوره هننا  اده   :نااام درس 3 :تعداد واحد

 و اادواج

 مشاوره ها  اده ارشد  دورة تحصیلی: 

 

 اصلی :درزی دوره ةدر برنام جایگاه درس

 

 هدف کلی:

 .سن و روان شناهتی یپابه ها-

 .ابزارهای اساسی سن و روان شناهتی-

 چگ  ه شاهص های سن و ساهته و تهیه می ش  د.-

 سن شیی همصاحب -

 .ها  اده و اادواجآشنابی و کاربرد آام ن های -

 :یادگیریاهداف 

  آشنا باشد. اادواجابزارهای اساسی سن و  و مشاوره ها  اده تهیه و ساهت ابزارهای ا دااه گیری دا و ج  بابد با مفاهیم 

  رن ار ورودی:

 با مفاهیم سن و، ا دااه  گیری، آام ن و ا  اع آن در مشاوره آشنا باشد. دا و ج  بابد -

 آشنا باشد.   ظربه های ا دااه گیری در مشاوره دا و ج  بابد با-

 تا ا دااه ای آشنابی داشته باشد.در مشاوره آام ن ها  ظربه های مختلف  دا و ج  بابد با  -

 مواد و امکانات آموزشی:

 .برای کاربردی  م دن مطالب و سابر امکا ات آم اشی وبدب  پروژگت ر استفاده اا تابل  کلاسی،

 رو  تدری :

بنه صن رت مقنت یم و بنا اسنتفاده اا مطالنب چناپی  کتناه   بنا بنه وسنیل              سنن و هنا  اده  روش ت ضیحی. در ابن روش مطالب، اص ل هنا  و روش هنای مختلنف    

تعندادی اا آامن ن هنای روا نی بنه صن رت عملنی بنر         بنه دا نو جن  ا تت نال داده منی شن د.. هنم چننین         و به ص رت عملنی  سخنرا ی و ارائه مطالب در تابل  کلاسی 

 روی آام د ی های مختلف اجرا و م رد تفقیر قرار می گیر د. 

 وظایف دانشجو:

 حض ر مقتمر در کلاس درس.

 .مشاوره ها  اده، پیو اا اادواج و طلاق و آام ن هایسن و  مشارکت مقت یم و فعال در بادگیری مفاهیم  

 و اادواج. مشاوره در امر ها  ادهاجرای آام ن های 

 گزارش مکت ه اا اجرای آام ن ها. یارائه



 :شیوه آزمون و ارزیابی

س شننده در طنن ل تننرم اا دروس تنندرب   بننه صنن رت فننردی بننر روی مراجنن هننا  اده ی اجننرای آامنن ن هننا  کتبننی و عملننی ارابننابی بننه صنن رت امتحننان  یشننی ه

  دا و ج  گزارش ه اهد شد. مشاوره آام ن های درس کتبی و عملی  مره اا تحصیلی می باشد که بر اساس بارم هر سؤال 

 منابع درس:
  . تهران، ا تشارات رشد0332 . راهنمای سن و روا ی. ترجمه دکتر حقن پاشا شربفی و محمد رضا  یکخ .  7102 مار ات، گری گراث. 

 فرم ابرا ی. ا تشارات آوای   ر، تهران.- . م یاس های روان شناهتی و ها  اده0333رجبی، غلامرضا.  

 . ا تشننارات دا شننگاه 0333عملننی در سننن و هننا  اده. ترجمننه دکتننر غلامرضننا رجبننی.    . راهنمننای سننن و هننا  اده: م دمننه و راهنمننای  7102باربننارا تاملیقنن ن  

 شهید چمران اه اا.



 هف ة یکم

 بافت های ها  اده

 70/07/33تا  01/07/33

 م دمه ای بر سن و و مداهله ی ها  اده

 آغاا سن و ها  اده -

 اهمیت بافت های ها  اده -

 چگ  ه بک ها  اده برای سن و ها  اده، تعربف می ش د؟ -

 بافت فرهنگی ها  اده-

 تفکرات آغاابن در م رد دبدگاه های  ظری-

 هف ة دوم

 77/07/33تا  01/07/33 

  ادامه   بافت های ها  اده

 هطر و دبدگاه ابقت روان اجتماعی تاه آوری-

 ت ا ابی ها و تاه آوری ها  اده-

 اهلاقیات-

 اراش ها-

 باورها-

 اعت ادات شخصی-

 اعت ادات ها  ادگی-

. 

. 

 ت افق آگاها ه-

 بافت عملی مبتنی بر ش اهد-

 هف ة زوم

 72/07/33تا  77/07/33 

 چارچ ه درک ها  اده

 چهار عامل مشترک در  تابج م ف یت آمیز ها  اده-

 اص ل تغییر مشترک-

 ها  اده و محیط ها-

 مهارت های مشارکت اساسی-

 پرسیدن سؤال ها-



 هف ة چهارم

  73/07/33تا  72/07/33 

   ادامه  چارچ ه درک ها  اده

 گ ش دادن -

 درک مقابل مرب ط به مشارکت-

 سن و ها  اده-

 هف ة رنجم

  71/0/0211تا  02/0/0211 

   ادامه  چارچ ه درک ها  اده

 حقاسیت و سن و پاسخ دهی-

 هدف سن و-

 فرابند سن و-

 هف ة ششم

  70/0/0211تا  01/0/0211 

   ادامه  چارچ ه درک ها  اده

 چارچ ه-

 ابزارهای سن و -

 گزارش سن و و طرحارائه ی هدمات-

 اهمیت سن و

 هف ة هف م

 72/0/33تا   70/0/0211 

  ظام ها  اده

 ساهتار عملی ها  اده -

   و های ها  اده-

 تأثیر تنو ااها-

 روبکرد تح لی گقتره ی عمر-

 تاه آوری ها  اده-



 شکل گیری تاه آوری -

 راهبردهابی برای شکل گیری تاه آوری-

 مداهلات ها  اده مح ر-

 پی  دهای ها  ادگی و اهمیت تعلق-

 استنباط اا اشکال ها  اده-

 سنت ها و آبین های ها  ادگی-

 -کارکرد ها  اده-

 هف ة هش م

  72/0/0211تا  77/0/0211 

 سن و تکالیف اساسی ها  اده 

 سن و مشکل-

 آگاه ساای ها  اده اا وضعیت درمان گر-

 ا تخاه روش سن و مبتنی بر ش اهد-

 روبکردهای افتراقی برای سن و ها  اده-

 ابعاد کارکرد ها  اده سن و-

 روبکردهای سن و-

 ابزارهابی برای جم  آوری و ساامان دهی داده های بالینی-

 مصاحبه ی ها  ادگی-

 ابزارهای   شه برداری و  گاره ای-

 ابزارهای ه د گزارشی-

 آم اش و ابزارهای   و گذاری-

   و سن و-

 نهمهف ة 

  3/7/0211تا   72/0/0211 

 ا تخاه مداهلات در ها  ادهتنظیم اهداف و  

 دست رالعمل های مشترک در تنظیم اهداف-

 روش هابی برای دست بابی به اهداف-

 ا تخاه اهداف واق  بینا ه-

 بقتن قرار اد برای اهداف و ارائه ی هدمات-

 تمرکز اهداف بر راه حل ها-

 تمرکز اهداف بر اساس ت ا ابی های ها  اده برای تاه آوری-

 راهبرد مداهلها تخاه -



 تغییر دادن افکار و شناهت ها-

 تغییر دادن ع امل عاطفی-

 تغییر دادن ع امل عاطفی  -

  ظربه  ظام ها و تغییر-

 آغاا تغییر-

 سااما دهی سن و اطلاعات-

 گزارش سن و ها  اده

 مدههف ة 

  2/7/0211  تا 73/7/0211 

 سال ه رده ها، ها  اده ها و تو ااهای ا دگی

 های رشدی وم شناهتیدبدگاه -

 دبدگاه ت ا مندی ها-

 حمابت اجتماعی و مشارکت در ها  اده-

 تغییراتی در سلامت فیزبکی و  روا ی-

 باا شقتگی-

 بی گی-

 سن و ها  اده ها اا دبدگاه دوره ی ا دگی-

 مشارکت افراد سالخ رده در سن و ها  اده ی چند  قلی-

 راهبردهای مداهله مبتنی بر ش اهد-

 ی یازدهمهف   

  01/7/0211تا  2/7/0211 

 مداهلات ها  اده مح ر برای م ابله با تنو ااهای دش ار ا دگی

 بر امه های مدل ها  اده درما ی مبتنی بر ش اهد-

 ها  اده درما ی-

 ها  اده درما ی ک تاه مدت-

 ها  اده درما ی کارکردی-

 درمان چند سیقتمی-

 آم اش روا ی ها  اده-

 آسیب-

 فاده ی جنقیس ء است-

 شاهص های وبژه س ء استفاده-

 استفاده اا شربک ا دگی ءسن و س -



 تنو ااها-

 پرسو  امه های مرب ط به سن و-

 سن و آمادگی برای تغییر-

 مرور تکلیف-طراحی تکلی-

 هموازدهف ة د

  00/7/0211تا  1/7/0211 

 ی حمابت و ت ا مندساای ها  اده راهبردهای شناهتی و رفتاری برا

 -هاستگاه های  طری 

 -شناهت ها و ه دگ بی 

 رفتاری-فرضیه های مدل شناهتی 

 -تکنیک های تغییر 

 -سن و و مداهله 

 -ارابابی برای حفظ تغییر 

 زدهمزیهف ة 

  02/7/0211  تا 00/7/0211 

   ادامه  ی حمابت و ت ا مندساای ها  ادهراهبردهای شناهتی و رفتاری برا

  -پیگیری 

 -آم اش پدر و مادر برای رفتاربهای اهلاص گرابا ه ی ک دک 

 -آم اش مهارت های ها  اده 

 ملاحظات فرهنگی 

 دهمچهارهف ة 

  02/7/0211تا   07/7/0211 

 ا تخاه ابزارهای سن و ها  اده برای ارابابی تغییر

 ننده به درمان گران برای بهب د درمانشاهص های کمک ک-

 سن و ها  اده و روش های ادااه گیری-

 ملاحظاتی برای ا تخاه ابزارهای سن و ها  اده-

 شاهصهای ا فرادی-

 های استا دارد شدهشاهص-

 دست رالعمل هابی برای استفاده اا ابزارهای ا دااه گیری-

 دهمرانزهف ة 

  72/7/0211تا  02/7/0211 

  ادامه  ا تخاه ابزارهای سن و ها  اده برای ارابابی تغییر



 مشکلات ک دک-

 مشکلات والدبن و ا اش بی-

 ارابابی تغییر ها  اده-

 برای تغییر ا گیزش

 دهمشانزهف ة 

  71/7/0211تا  03/7/0211 

 تفکر ا عکاسی و   شتن ا عکاسی

 -ترسیم مهارت های تفکر ا ت ادی 

 -گ ش دادن همدلا ه 

 -ه دآگاهی 

 -فهرستی برای تفکر ا عکاسی 

 -روابت ها 

 -شتن وقاب  رواا ه   

 - امه  گاری  

 همهفدهف ة 

  30/7/0211تا  71/7/0211 

 برقراری ارتباط با  ظام های ها  ده ی ه د

 بررسی ها  اده باصلی و تغییرات آن در حالت عادی-

 تأکید بر سن و-

 کارکرد مناسب ها  اده چیقت؟-

 م ض عات مهم برای بررسی آبنده با بااگشت به گذشته-

 دهمهجهف ة 

  0/3/0211  تا 71/7/0211 

 سن و عملی ها  اده با استفاده اا مطالعات م ردی

 - شارون و ها  اده ی او 

 -ها  اده ی بل برد 

 همدنوزهف ة 

  2/3/0211  تا 0/3/0211 

  ادامه  سن و عملی ها  اده با استفاده اا مطالعات م ردی

 ها  اده ی فر ا دا-جان ف ک ها  اده ی-



 مبیس هف ة 

  2/7/0211تا  7/3/0211 

  ادامه  سن و عملی ها  اده با استفاده اا مطالعات م ردی

 

 - ها  اده ی دل س ل 

 -ها  اده ی مک ک ی 

 -ها  اده ی جاک بس 

 میست و یکهف ة 

  02/3/0211تا  2/3/0211 

 کاربرد تکنیک های سن و برای م ردها

 -فرا ک بس: عزت  فس والدبن و آم اش آ ان بررسی ها  اده ی 


