
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دانشگاه شهید چمران اهواز

 حصیلات تکمیلیمعاونت آموزشی و ت

 تحصیلات تکمیلی دانشگاه هایدرس ویژة طرح درس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

ویاژه رو  تهیا  طارح درس     هاا و نناون تادری  و با     توانند برای آگااهی بیشا ر دربااره رو    همکاران ارجمند می

جلاد  تهاران: زاازمان معا عا  و      2نگاه کنند ب : حسن شعبانی  مهارتهای آموزشای و ررورشای وروشاها و نناون تادری         

 .0931وزمت   تدوین ک ب علوم انسانی دانشگاهها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :آدرس ایمیااااااااااا 

rajabireza@scu.ac.ir 

 غلامرضا رجبی نام و نام خانوادگی از اد: استاد :مرتبة علمی

 دوم نیمسال تحصیلی:

 

 ی و روان شناسیم تربیتعلو دانشکده: مشاوره  :گروه

سننن و و ارابننابی در مشنناوره هننا  اده   :نااام درس 3 :تعداد واحد

 و اادواج

 مشاوره ها  اده ارشد  دورة تحصیلی: 

 

 اصلی :درزی دوره ةدر برنام جایگاه درس

 

 هدف کلی:

 .سن و روان شناهتی یپابه ها-

 .ابزارهای اساسی سن و روان شناهتی-

 چگ  ه شاهص های سن و ساهته و تهیه می ش  د.-

 سن شیی همصاحب -

 .ها  اده و اادواجآشنابی و کاربرد آام ن های -

 :یادگیریاهداف 

  آشنا باشد. اادواجابزارهای اساسی سن و  و مشاوره ها  اده تهیه و ساهت ابزارهای ا دااه گیری دا و ج  بابد با مفاهیم 

  رن ار ورودی:

 با مفاهیم سن و، ا دااه  گیری، آام ن و ا  اع آن در مشاوره آشنا باشد. دا و ج  بابد -

 آشنا باشد.   ظربه های ا دااه گیری در مشاوره دا و ج  بابد با-

 تا ا دااه ای آشنابی داشته باشد.در مشاوره آام ن ها  ظربه های مختلف  دا و ج  بابد با  -

 مواد و امکانات آموزشی:

 .برای کاربردی  م دن مطالب و سابر امکا ات آم اشی وبدب  پروژگت ر استفاده اا تابل  کلاسی،

 رو  تدری :

بنه صن رت مقنت یم و بنا اسنتفاده اا مطالنب چناپی  کتناه   بنا بنه وسنیل              سنن و هنا  اده  روش ت ضیحی. در ابن روش مطالب، اص ل هنا  و روش هنای مختلنف    

تعندادی اا آامن ن هنای روا نی بنه صن رت عملنی بنر         بنه دا نو جن  ا تت نال داده منی شن د.. هنم چننین         و به ص رت عملنی  سخنرا ی و ارائه مطالب در تابل  کلاسی 

 روی آام د ی های مختلف اجرا و م رد تفقیر قرار می گیر د. 

 وظایف دانشجو:

 حض ر مقتمر در کلاس درس.

 .مشاوره ها  اده، پیو اا اادواج و طلاق و آام ن هایسن و  مشارکت مقت یم و فعال در بادگیری مفاهیم  

 و اادواج. مشاوره در امر ها  ادهاجرای آام ن های 

 گزارش مکت ه اا اجرای آام ن ها. یارائه



 :شیوه آزمون و ارزیابی

س شننده در طنن ل تننرم اا دروس تنندرب   بننه صنن رت فننردی بننر روی مراجنن هننا  اده ی اجننرای آامنن ن هننا  کتبننی و عملننی ارابننابی بننه صنن رت امتحننان  یشننی ه

  دا و ج  گزارش ه اهد شد. مشاوره آام ن های درس کتبی و عملی  مره اا تحصیلی می باشد که بر اساس بارم هر سؤال 

 منابع درس:
  . تهران، ا تشارات رشد0332 . راهنمای سن و روا ی. ترجمه دکتر حقن پاشا شربفی و محمد رضا  یکخ .  7102 مار ات، گری گراث. 

 فرم ابرا ی. ا تشارات آوای   ر، تهران.- . م یاس های روان شناهتی و ها  اده0333رجبی، غلامرضا.  



 هف ة یکم

  03/00/39تا  09/00/39و

 در مشاوره زنجشی یمصاحب 

  .مصاحبه چیقت-

 .تعربف ها  اده-

 چه کارهابی علمی ا  ام می گیرد.-

 "چرا"اجتناه اا پرسو های -

  رفتارهای غیرکلامی-

 هف ة دوم

  22/00/39تا  21/00/39و

 و تاریخچ  و طبق  بندی آزمون ها وادام  در مشاوره  زنجشی یمصاحب 

 هتم مصاحبه.-

 حافظه، ت جه و تمرکز.-

 بینو و داوری.-

 تاربخچه ک تاهی اا آام ن های و روا ی و طب ه بندی آن ها.-

 ماهیت آام ن ها.-

 هدف آام ن ها.

 روش اجرا.

 محت ای آام ن ها.-

 هف ة زوم

  2/02/39تا  22/00/39و

 وجهی مین  زوتا در خانواده و ازدوج نام  شخصی ی چندکاربرد ررزش

 س ابق تاربخی و چگ  گی تدوبن آن.-

 محاسن و محدودبت ها-

 روش اجرای آام ن-

 روش تفقیر-

 .م یاس های روابی-



 هف ة چهارم

  2/02/39تا  22/00/39و

  وادام نام  شخصی ی چند وجهی مین  زوتا در خانواده و ازدوج کاربرد ررزش

 م یاس های بالینی -

 ه دبیمارا گاری

 افقردگی

 هیقتربا

. 

. 

. 

 درو گرابی

 هفت  پن م

  2/02/39تا  22/00/39و

 وادام   در خانواده و ازدوج نام  شخصی ی چند وجهی مین  زوتاررزشکاربرد 

 اجرای عملی آام ن-

  مره گذاری-

 ترسیم  یم رخ 

 تفقیر آام ن. 

 هفت  ششم

  02/02/39تا  00/02/39و

 خانوادههای نقاشی

 .ها  اده س ابق تاربخی و چگ  گی تدوبن آام ن های   اشی-

 ها  اده محاسن و محدودبت های آام ن های   اشی-

 روش اجرا-

 .ترسیم   اشی ها  اده-

 تفقیر  شا ه های هاص.-



 هف ة هف م

  01/02/39تا  4/02/39و

 خانواده وادام  های نقاشی

 اجرای آام ن. -

 .تفقیر آام ن-

 هش مهف ة 

  02/07/39تا  00/07/39 

 آشنایی با ابزارهای زنجش خانواده و ازدواج 

 مقیاس رضایت زناشویی-

 کیفی اجرا،  مره گذاری و تفقیر

 مقیاس باورهای محدودکننده ان خاب همسر-

 کیفی اجرا،  مره گذاری و تفقیر

 مقیاس ارزیابی خانواده-

 کیفی اجرا،  مره گذاری و تفقیر

 نهمهف ة 

  72/07/39تا  09/07/39 

 آشنایی با ابزارهای زنجش خانواده و ازدواج وادام   

 اجرای عملی سه آام ن ذکر شده-

 مدههف ة 

  29/0/33تا  02/0/33و

  ادامه  آشنایی با ابزارهای زنجش خانواده و ازدواج

 مقیاس خانواده گرایی-

 کیفی اجرا،  مره گذاری و تفقیر

 همسرگزینیررزش نام  رجحان های -

 کیفی اجرا،  مره گذاری و تفقیر 

 -مقیاس مهارت های ارتباطی زوجین 

 کیفی اجرا،  مره گذاری و تفقیر 

 هف   ی یازدهم

  29/0/33تا  02/0/33و

 اجرای عملی سه آام ن ذکر شده-

 هموازدهف ة د

  91/0/33تا  24/0/33و



 در خانواده چند محوری با ینی میلون یررزش نام کاربرد و اجرای 

 -س ابق تاربخی و چگ  گی تدوبن پرسو  امه 

 -.محاسن و محدودبت ها 

 -.روش تفقیر 

 - شاهص های اصلاح  م یاس های روابی 

 -شا گان بالینی  

 -شا گان شدبد  

 -.ا  اع کدُهای رابج 

 -.دلالت های درما ی 

 هف ة یازدهم

  2/2/33تا  90/0/33و

 وادام   در خانواده با ینی میلونررزش نام  چند محوری کاربرد و اجرای 

 -.اجرای آام ن 

 -.مره گذاری  

 -.ترسیم  یم رخ 

 -.تفقیر کمَیّ و کیفی آام ن 

 هف ة دوازدهم

  09/2/33تا  2/2/33و

 ی روانی کا یفرنیا در ان خاب همسر و ازدواجررزش نام کاربرد 

 س ابق تاربخی و چگ  گی تدوبن آن.-

 .MMPI-2م ابقه با پرسشنامه -

 محاسن و محدودبت ها.-

 روش های تفقیر.-

 تفقیر م یاس های ساهتاری.

 هف ة زیزدهم

  21/2/33تا  04/2/33و

 ی روانی کا یفرنیا در ان خاب همسر و ازدواجکاربرد ررزش نام 

 وادام   

 م یاس های فردی.-

 سلطه گری

 استعداد پابگاه

. 



. 

 ا ا گی/مردا گی .

 

 هف ة چهاردهم

  22/2/33تا  20/2/33و

 ی روانی کا یفرنیا  در ان خاب همسر و ازدواج وادام  ررزش نام کاربرد 

 -.اجرای آام ن 

 -.مره گذاری  

 -.تفقیر طرحی آام ن  

 هف ة رانزدهم

  9/9/33تا  29/2/33و

 اجرای آزمون-

 انزدهمشهف ة 

  01/9/33تا  4/9/33و

 دیگر آزمون های خانواده و ازدواج

 -  کار-خانواده و خانواده-کارمقیاس تعارض 

 بررسی دبدگاه  ظری 

 کیفی اجرا،  مره گذاری و تفقیر

 -مقیاس نرم کوتاه نگر  جنسی 

 بررسی دبدگاه  ظری

 کیفی و تفقیرکمیّ اجرا،  مره گذاری 

 -  ی شخصی ی شریک ایده آلررزش نام 

 بررسی دبدگاه  ظری

 کیفی و تفقیرکمیّ اجرا،  مره گذاری 

 

 همهفدهف ة 

  02/9/33تا  00/9/33و

 اجرای آام ن های ذکر شده-



 همهجدهف ة 

  24/9/33تا  09/9/33و

 -ررزش نام  یرشد و تکام  ر  آزیبی 

 بررسی دبدگاه  ظری

 کیفی و تفقیرکمیّ اجرا،  مره گذاری 

 - مقیاس ازناد شکست رابع  ی عاشقان 

 بررسی دبدگاه  ظری

 کیفی و تفقیرکمیّ اجرا،  مره گذاری 

 -مقیاس تنیدگی ر  از زایمان 

 بررسی دبدگاه  ظری

 کیفی و تفقیرکمیّ اجرا،  مره گذاری 

 

 زدهمنوهف ة 

 90/9/33تا  25/9/33و

 وادام   دیگر آزمون های خانواده و ازدواج

 - کنش وری نعوظی-مقیاس خودکارآمدی جنسی 

 بررسی دبدگاه  ظری

 کیفی و تفقیرکمیّ اجرا،  مره گذاری 

 -  کنش وری زنان -خودکارآمدی جنسیمقیاس 

 بررسی دبدگاه  ظری

 کیفی و تفقیرکمیّ اجرا،  مره گذاری 


