
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دانشگاه شهید چمران اهواز

 حصیلات تکمیلیمعاونت آموزشی و ت

 تحصیلات تکمیلی دانشگاه هایدرس ویژة طرح درس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

ویاژه رو  تهیا  طارح درس     هاا و نناون تادری  و با     توانند برای آگااهی بیشا ر دربااره رو    همکاران ارجمند می

جلاد  تهاران: زاازمان معا عا  و      2  مهارتهای آموزشای و ررورشای وروشاها و نناون تادری       نگاه کنند ب : حسن شعبانی  

 .0931وزمت   تدوین ک ب علوم انسانی دانشگاهها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :آدرس ایمیااااااااااا 

rajabireza@scu.ac.ir 

 غلامرضا رجبی نام و نام خانوادگی از اد: استاد :مرتبة علمی

 دوم نیمسال تحصیلی:

 

 م تربیتی و روان شناسیعلو دانشکده: مشاوره  :گروه

تیینان مشییاوره  کارشناسییی ارشیی    تحصاایلی: یهدور   مشاوره با معتادان :نام درس 2 :تعداد واحد

 بخشی

 

 پایه :درزی دوره ةدر برنام جایگاه درس

 هدف کلی:

 .و اثرات آن سنء مصرف مناد ،اعتیادآشنایی دانش جنیان با مفاهیم 

 :یادگیریاهداف 

 دانش جن بع  از گذران ن این واح  درسی بای  قادر باش :

 ؟اعتیاد چیست

 .سنء مصرف مناد را تشخیص ده .

 .و تشخیص ده را شناسایی  مناد غیرقاننی یا خیابانیانناع 

 با فراین  ارزیابی و تشخیص بیمار مبتلا به مناد آشنا گردد.

 با برنامه ریزی درمان آشنا گردد.

  با خانناده و راه های پیشگیری از مناد آشنا گردد..آشنایی 

  رن ار ورودی:

 آشنا باش .مفاهیم اولیه مناد و انناع آن دانش جن بای  با 

 مواد و امکانات آموزشی:

 .برای کاربردی نمندن مطالب و سایر امکانات آمنزشی وی ین پروژگتنر استفاده از تابلن کلاسی،

 رو  تدری :

بیه وینرت مسیت یم و بیا اسیتفاده از مطالیب چیاپی  کتیاه   ییا بیه وسییل  سیخنرانی و ارا یه مطالیب                ی ایین در   روش تنضیحی. در این روش مطالیب، اوینه هیا    

اوینه علمیی ر در   بیه وینرت سیاده و بیا      ی عینیی و ملمین   در تابلن کلاسی به دانش جن انتت اه داده می شند.. هیم چنیین نکیات مدیم در  بیا اسیتفاده از م یاه هیا        

 کلا  در  و پای تابلن انت اه داده می شند.

 وظایف دانشجو:

 حضنر مستمر در کلا  در .

 اونه در .مشارکت مست یم و فعاه در یادگیری مفاهیم و  

 .مربنط به در انجام تکالیف 



 :شیوه آزمون و ارزیابی

دانیش جین گیزارش    کتبیی  نمیره  از س شی ه در وینه تیرم تحصییلی میی باشی  کیه بیر اسیا  بیارم هیر سی اه             از درو  ت ری  شینه ارزیابی به ونرت امتحان  کتبی

  خناه  ش .

 منابع درس:

 . ترجمییه ی ابنالفضیید خییادمی و رسیینه روشیین. انتشییارات   1931، ا.   . مشییاوره بییا معتییادان   ک و بلیین یس، کریکیینری،لیین یس، جندیییت.  ان دانییا، روبییرت.  -0

 دوم.رش ، تدران، چاپ 



 یکم  ی هف 

  22/00/39تا  03/00/39و

 مقدم  ای بر مشاوره و زوءمصرف مواد-

 تعریف سنءمصرف مناد

 راهنمایی هایی برای مشاوره

 ن ش ها و ابزارهای مشاوره

 دوم ی هف 

 وادام   مقدم  ای بر مشاوره و زوءمصرف مواد

  2/02/39تا  22/00/39و

 تعریف سنءمصرف مناد

 راهنمایی هایی برای مشاوره

 ن ش ها و ابزارهای مشاوره-

 ومز ی هف 

  3/02/39تا  9/02/39و

 مواد و اثرات آن

 ویژگی های داروها-

 عملکرد جسمانی در مطرف کنن گان دارو و مناد-

 ویژگی های روان شناختی مصرف کنن گان مناد و داروها-

 محیط فرهنگی و اجتماعی-

 داروهاسیستم های وب ه بن ی -

 چهارم ی هف 

  02/02/39تا  01/02/39و

 مواد و اثرات آن وادام  

 ویژگی های داروها-

 عملکرد جسمانی در مطرف کنن گان دارو و مناد-

 ویژگی های روان شناختی مصرف کنن گان مناد و داروها-

 محیط فرهنگی و اجتماعی-

 سیستم های وب ه بن ی داروها-



 مرنح  ی هف 

  29/02/39تا  01/02/39و

 یدرمانریزی ارزیابی و برنام  

 فراین  ارزیابی-

 ابزارهای ارزیابی-

 تشخیص-

 برنام ریزی برای درمان-

 ششم  ی هف 

  29/02/39تا  24/02/39و

 ارزیابی و برنام  ریزی درمانی وادام  

 فراین  ارزیابی-

 ابزارهای ارزیابی-

 تشخیص-

 برنام ریزی برای درمان-

 هف م  ی هف 

  22/0/33تا  02/0/33و

 تغییر رن ارهای مربوط ب  مصرف مواد
 رابطه در مشاوره-

 فننن رفتاری  و سنءمصرف مناد-

 الکلی ها و معتادان گمنام-

 هش م  ی هف 

  23/0/33تا  29/0/33و

 مواد وادام  تغییر رن ارهای مربوط ب  مصرف 
 رابطه در مشاوره-

 فننن رفتاری  و سنءمصرف مناد-

 الکلی ها و معتادان گمنام-



 نهم ی هف  

  2/2/33تا  91/2/33و

 توانمندزازی مرُاجع با از فاده از کار گروهی

 روش تشریک مساعی-

 مدارت های قابد انت اه-

 حمایت مت ابد-

 مده ی هف  

  02/2/33تا  3/2/33و

 کار با خانواده

 نظریه ی سیستم ها-

 سنءمصرف مناد و سیستم خانناده-

 مراحد بدبندی خانناده-

 .تأثیرات سنءمصرف مناد بر کندکان-

 میازدهی  هف  

  03/2/33تا  09/2/33و

 کار با خانواده وادام  

 نظریه ی سیستم ها-

 سنءمصرف مناد و سیستم خانناده-

 مراحد بدبندی خانناده-

 .تأثیرات سنءمصرف مناد بر کندکان-

 مدوازده  ی هف 

  22/2/33تا  21/2/33

 نهادین  کردن تغییر در رن ارهای مرتبط با زوءمصرف

 م ه پیشگیری از بازگشت به اعتیاد-

 عنامد م ثر در بازگشت-

 راهبردهای پیشگیری از بازگشت به اعتیاد-

 زیزدهم  ی هف 

  2/2/33تا  21/2/33و

 نهادین  کردن تغییر در رن ارهای مرتبط با زوءمصرف وادام  

 به اعتیاد م ه پیشگیری از بازگشت-

 عنامد م ثر در بازگشت-

 راهبردهای پیشگیری از بازگشت به اعتیاد-



 همچهارد  ی هف 

  3/9/33تا  9/9/33و

 پیشگیری از سنءمصرف مناد

 مفدنم پیشگیری-

 م ه های پیشگیری-

 تعیین ه ف پیشگیری-

 ایجاد یک م ه علیّ-

 ایجاد یک تغییر

 ت وین برنامه های پیشگیری م ثر-

 مرانزده  ی هف 

  02/9/33تا  01/9/33و

 وادم   ریشگیری از زوءمصرف مواد

 مفدنم پیشگیری-

 م ه های پیشگیری-

 تعیین ه ف پیشگیری-

 ایجاد یک م ه علیّ-

 ایجاد یک تغییر

 ت وین برنامه های پیشگیری م ثر-

 شانزدهم   ی هف 

   29/9/33تا  01/9/33و

 برنام  ریزی و ارزشیابی

 برنامه ریزی-

 ارزشیابی-

 هفدهم   ی هف 

 91/9/33تا  24/9/33و

 جمع بندی از کلی  جلسات درزی

 اق ام و عمد-


