
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دانشگاه شهید چمران اهواز

 حصیلات تکمیلیمعاونت آموزشی و ت

 تحصیلات تکمیلی دانشگاه هایدرس ویژة طرح درس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

ویاژه رو  تهیا  طارح درس     هاا و نناون تادری  و با     توانند برای آگااهی بیشا ر دربااره رو    همکاران ارجمند می

جلاد  تهاران: زاازمان معا عا  و      2  مهارتهای آموزشای و ررورشای وروشاها و نناون تادری       نگاه کنند ب : حسن شعبانی  

 .0931وزمت   تدوین ک ب علوم انسانی دانشگاهها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :آدرس ایمیااااااااااا 

rajabireza@scu.ac.ir 

 غلامرضا رجبی نام و نام خانوادگی از اد: استاد :مرتبة علمی

 اول نیمسال تحصیلی:

 

 م تربیتی و روان شناسیعلو دانشکده: مشاوره  :گروه

تیینان مشییاوره  کارشناسییی ارشیی    تحصاایلی: یهدور   بحرانمشاوره  :نام درس 2 :تعداد واحد

 بخشی

 

 پایه :درزی دوره ةدر برنام جایگاه درس

 هدف کلی:

 .بحرانآشنایی دانش جنیان با مفاهیم 

 :یادگیریاهداف 

 واح  درسی بای  قادر باش :دانش جن بع  از گذران ن این 

 ؟چیست بحران

 .را تشخیص ده . انناع بحران

 .و تشخیص ده شناسایی  بحران ها را در خاننادهانناع 

 آشنا گردد. بحرانبا فراین  ارزیابی و تشخیص 

 با برنامه ریزی درمان آشنا گردد.

  آشنا گردد.. بحرانآشنایی با خانناده و راه های پیشگیری از 

  ورودی:رن ار 

 آشنا باش .مفاهیم اولیه مناد و انناع آن دانش جن بای  با 

 مواد و امکانات آموزشی:

 .برای کاربردی نمندن مطالب و سایر امکانات آمنزشی وی ین پروژگتنر استفاده از تابلن کلاسی،

 رو  تدری :

بیه وینرت مسیت یم و بیا اسیتفاده از مطالیب چیاپی  کتیاه   ییا بیه وسییل  سیخنرانی و ارا یه مطالیب                ی ایین در   روش تنضیحی. در این روش مطالیب، اوینل هیا    

بیه وینرت سیاده و بیا اوینل علمیی ر در        ی عینیی و ملمین   در تابلن کلاسی به دانش جن انتت ال داده می شند.. هیم چنیین نکیات مدیم در  بیا اسیتفاده از م یال هیا        

 می شند.کلا  در  و پای تابلن انت ال داده 

 وظایف دانشجو:

 حضنر مستمر در کلا  در .

 اونل در .مشارکت مست یم و فعال در یادگیری مفاهیم و  

 .مربنط به در انجام تکالیف 



 :شیوه آزمون و ارزیابی

دانیش جین گیزارش    کتبیی  نمیره  از س شی ه در وینل تیرم تحیییلی میی باشی  کیه بیر اسیا  بیارم هیر سی ال             از درو  ت ری  شینه ارزیابی به ونرت امتحان  کتبی

  خناه  ش .

 منابع درس:

ی.    م لف: محم  جناد غرا8931.  ی مناجده با آنآزاری جنسی و نحنههای پیشگیری از کندکی جنسی از کندکان: روشسنء استفاده -1

 نشر قطره.انتشارات 

ا دکتر غلامرض یترجمهامیلی کنک. . ننیسن ه: ی مان گار و پای اریک رابطه ی ازدواج: هشت مرحله تاکتاه کار مشاوره -2

 . انتشارات ارجمن .رجبی

تشییگاه راهنمییای سیینجش خییانناده: م  مییه و راهنمییای عملییی در سیینجش خییانناده. ننیسیین ه: باربییارا تاملیسیینن. ترجمییه ی دکتییر غلامرضییا رجبییی. انتشییارات دا    -9

 شدی  چمران اهناز.

https://www.gisoom.com/book/11543417/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%DB%8C-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D9%86%D8%AD%D9%88%D9%87-%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D9%86/
https://www.gisoom.com/book/11543417/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%DB%8C-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D9%86%D8%AD%D9%88%D9%87-%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D9%86/


 یکم  ی هف 

  02/7/0011تا  6/7/0011و

 بحرانمقدم  ای بر مشاوره -

 بحرانتعریف 

 دی گاه ها و نظریه های بحران

 تأثیر بحران های مختلف در زن گی فردی و اجتماعی

 دوم ی هف 

 وادام   بحرانمقدم  ای بر مشاوره 

  03/7/0011تا  09/7/0011و

 زن گی خاننادگیتأثیر بحران های مختلف در 

 ن ش افراد خانناده در شکل گیری بحران

 

 ومز ی هف 

  26/7/0011تا  21/7/0011و

 زوء از فاده از انسان ها وکودک و بزرگسال 

 آگاهی از کندک آزادی چه کمکی به انسان ها می کن ؟-

 مطرح کردن این منضنع در جامعه بای  چگننه ونرت گیرد؟-

 سنء استفاده ی جنسی چیست؟-

 یزان شینع این مشکل چ  ر است؟م-

 عنامل خط در کندک آزاری جنسی ک ام ان ؟-

 چهارم ی هف 

  9/8/0011تا  27/7/0011و

 زوء از فاده از انسان ها وکودک و بزرگسال  

 وادام  

 در چه منقعیت هایی احتمال وقنع آزار جنسی بیشتر است؟ -

 چه افرادی بیشتر مرتکب آزار جنسی می شنن ؟-

 آثار جنسی چه پیام هایی نگناری بر افراد و خانناده وارد می کنن ؟-

 آزار گران جنسی از چه شینه هایی برای ع م افشا استفاده می کنن ؟ -



 مرنح  ی هف 

  01/8/0011تا  0/8/0011و

 زوء از فاده از انسان ها وکودک و بزرگسال  وادام  

 

 مشکلات روانی بع  از آزار جنسی ک ام ان ؟-

 آثار جسمانی آزار جنسی ک ام ان ؟ -

 بپیام های مشکلات ناشی از مخفی کردن آزار جنسی-

 

 ی  ششمهف  

  07/8/0011تا  00/8/0011و

 ی ریش از ازدواجمشاوره

 های مشکلها و زمینهشناسایی تنانمن ی -

 مسا ل روزمره -

 هاها و تعارضیتنانمن رتبه بن ی -

 هافدرست سمنم و درمان -

 هفتم ی هفته

  20/1/8011تا  81/1/8011 

 ی پیش از ازدواج  ادامه مشاوره

 های تکراریبحث -

 چگننه منیفانه دعنا کنیم -

 کنار هم قراردادن -

 تان شرح دهی تان را در منرد ازدواجدی گاه -

 ی اولیخانناده -

 دوران کندکی ینش هحل ضنعاتمن -



 ی  هشتمهفته

  2/3/8011تا  22/1/8011 

 ی پیش از ازدواج  ادامه مشاوره

 ی عاوفی پنشش داده نش ههازخمو  هاتر  -

 شان را بررسی کنی های دوران کندکی و تأثیراتآسیب -

 تانوال ین ازدواج -

 قبلی یعاش انه روابط -

 های رابطه شکست و هاشناسایی منف یت-

 گذشته را تکرار کنی  -

 ی ماتاریخچه -

 عشق افتادن به دام و اولی جذابیت -

 های اولّیه ازدواجسال -

 را شناسایی کنی  وفات مکمل -

 نهم ی هف  

  8/3/0011تا  9/3/0011و

 زا خورده ها  خانواده ها و تنش زاهای زندگی

 دی گاه  های رش ی و بنم شناختی-

 دی گاه تنانمن ی ها-

 حمایت اجتماعی و مشارکت در جامعه-

 مده ی هف  

  01/3/0011تا  3/3/0011و

  ادامه   زا خورده ها  خانواده ها و تنش زاهای زندگی

 تغییراتی در سلامت فیزیکی و روانی-

 بازنشستگی-

 بینگی-

 مراقبت از فرد سالخنرده ی ضعیف و وابسته-

 میازدهی  هف  

  22/3/0011تا  06/3/0011و

 جمع بندی از معا ب گذش   و مرور آن ها

 

 



 مدوازده  ی هف 

  23/3/0011تا  29/3/0011و

 مردان و زنان م أه در خیانت 

 و علل آن تعریف خیانت-

 خیانت عاوفی-

 خیانت جنسی-

 زیزدهم  ی هف 

  6/01/0011تا  91/3/0011و

 مردان و زنان م أه خیانت در 

 وادام   

 زمینه های خیانت-

 ن ش فضای مجازی در خیانت-

 تعارض های زناشنیی-

 همچهارد  ی هف 

  09/01/0011تا  7/01/0011و

 وادام   خیانت در مردان و زنان م أه 

 نشانه های پی بردن به خیانت- 

 راهکارهای پیشگیری از خیانت-

 تعیین ه ف پیشگیری-

 ایجاد یک م ل علیّ-

 ایجاد یک تغییر

 ت وین برنامه های پیشگیری م ثر-

 مرانزده  ی هف 

 

 شانزدهم   ی هف 

 



 هفدهم   ی هف 

 91/9/33تا  20/9/33و

 


