
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دانشگاه شهید چمران اهواز

 حصیلات تکمیلیمعاونت آموزشی و ت

 تحصیلات تکمیلی دانشگاه های درس ویژة طرح درس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 :آدرس ایمیللللللللللل 

rajabireza@scu.ac.ir 

 غلامرضا رجبی نام و نام خانوادگی استاد: استاد :مرتبة علمی

 م تربیتی و روان شناسیعلو دانشکده: مشاوره  :گروه اول نیمسال تحصیلی:

تیینان مشییاوره  کارشناسییی ارشیی    تحصللیلی: یهدور   بحرانمشاوره  :نام درس 2 :تعداد واحد

 بخشی

 پایه :درسی دوره ةدر برنام جایگاه درس

 هدف کلی:

 بحران های مختلف زن گیآشنایی دانش جنیان 

 :یادگیریاهداف 

 این واح  درسی بای  قادر باش :دانش جن بع  از گذران ن 

 خشننت و خشم خند را کنترل نمای 

 ..عنامل ایجاد کنن ه خندکشی را شناسایی و تشخیص ده 

 راه های مقابله با خندکشی را ب ان .

 .نحنه ی برخنرد با مرگ یک عزیز را ب ان 

 .آگاهی از ایجاد بیماری لاعلاج  در خانناده

 .علاج در خاننادهنحنه ی برخنرد با بیماری های لا

 آشنایی با بحران میان سالی و برخنرد با آن

  رفتار ورودی:

 آشنا باش . و سازه های بحران های مختلف منجند در جامعه و خانناده مفاهیمدانش جن بای  با 

 مواد و امکانات آموزشی:

 .برای کاربردی نمندن مطالب و سایر امکانات آمنزشی وی ین پروژگتنر استفاده از تابلن کلاسی،

 روش تدریس:

بیه وینرت مقیتقیم و بیا اسیتفاده از مطالیب کیاپی  کتیاه   ییا بیه وسییل  سیخنرانی و ارا یه مطالیب                ی ایین در   روش تنضیحی. در این روش مطالیب، اوینل هیا    

بیه وینرت سیاده و بیا اوینل علمیی ر در        ی عینیی و ملمین   در تابلن کلاسی به دانش جن انتتقال داده می شیند.. هیم کنیین نکیات مریم در  بیا اسیتفاده از م یال هیا         

 می شند.کلا  در  و پای تابلن انتقال داده 

 وظایف دانشجو:

 حضنر مقتمر در کلا  در .

 اونل در .مشارکت مقتقیم و فعال در یادگیری مفاهیم و  

 .مربنط به در انجام تکالیف 

 :شیوه آزمون و ارزیابی

دانیش جین گیزارش    کتبیی  نمیره  از س شی ه در وینل تیرم تحیییلی میی باشی  کیه بیر اسیا  بیارم هیر سی ال             از درو  ت ری  شینه ارزیابی به ونرت امتحان  کتبی

  خناه  ش .



ویلژه روش تهیل  طلرح درس      هلا و فنلون تلدریس و بل      توانند برای آگلاهی بیشلتر دربلاره روش    همکاران ارجمند می

جللد  تهلران: سلازمان معا عل  و      2  مهارتهای آموزشی و پرورشلی رروشلها و فنلون تلدریس     نگاه کنند ب : حسن شعبانی  

 .1390رسمت   تدوین کتب علوم انسانی دانشگاهها 

 

 

 

 

 

 

 منابع درس:

معاونییت دانشییجنیی  . انتشییاراتگییردآوری و. ترجمییه م اخلییه در بحییران: کتاباییه راهنمییای کارشناسییان مراکییز  مشییاوره دانشیی اه هییا.  . 1400اوییل کاکییر، مییریم  

 .اول، ترران، کاپ مرکز مشاوره دانش اه ترران



 

 یکم ی هفته
 پذیر تحریک و سایکوتیک بیماران مدیریت

 ی دومهفته
 پذیر تحریک مراجع با ارتباط برقراری تهای مهار

 ومس یههفت
 آمیز خشونت رفتارهای مدیریت

 ی چهارمهفته
 اقدام و افکار( خودکشی رفتارهای در مداخله

 مپنح ی هفته
 دانشجویان و جوان باافراد ارتباط در خاص ملاحظات

 ی  ششمهفته
 خودکشی ناموفق اقدام از پس مداخلات

 هفتم ی هفته
 کامل خودکشی از پس مداخلات

 ی  هشتمهفته
 کامل خودکشی از پس مداخلات

 نهم ی هفته

 خودکشی بازماندگان از حمایت گروه

 مده ی هفته
 متوفی فرد دوستان به کمک برای راهکارهایی

 ی یازدهمهفته
 دانشجویان برای پیامی ؛ دوست ناگهانی مرگ

 مدوازده ی هفته
 ناگوار خبر رسانی اطلاع

 ی  سیزدهمهفته
 ناگوار خبر ارائه مراحل

 همچهارد ی هفته

 های جسمی و روانی در خانوادهبحران بیماری

 ی  پانزدهمهفته
 نحوه ی برخورد و ایجاد سازگاری با بیماری در خانواده

 شانزدهم  یهفته

 بحران میان ساالی

 ی   هفدهمهفته

 جمع بندی از کلیه جلسات درسی
 اقدام و عمل-


