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 :آدرس ایمیـــــــــــل
rajabireza@scu.ac.ir 

 غلامرضا رجبی نام و نام خانوادگی استاد: استاد :مرتبۀ علمی

 دوم نیمسال تحصیلی:
 

 م تربیتی و روان شناسیعلو دانشکده: مشاوره  :گروه

ــی و    :نـاـم درس 2 :تعداد واحد بررســی تحلیــل آسـیـب هـاـي روان
 اجتماعی

 دکتري  دورة تحصیلی: 
 

 اصلی :درسی دوره ۀدر برنام جایگاه درس
 

 هدف کلی:
 )DSM-5آشنایی با راهنماي تشخیصی و آماري بیماري هاي روانی (-
 تعریف و تاریخچههاي رواتی: اختلا ل-
 مدل هاي پزشکی اختلال هاي روانی-
 مدل هاي روان شناختی اختلال هاي روانی -
  رویکرد روان  کاوي اختلال هاي روانی -
   رویکرد رفتاري اختلال هاي روانی -
 رنج، ناتوانی و بدکارکردي -
 اختلال هاي اضطرابی -

 :یادگیرياهداف 
 آشنا باشد.انواع اختلال هاي روانی و آسیب هاي اجتماعی در جامعه و راه هاي پیشگیري از آن ها ، هاي روانی و اجتماعیدانش جو باید  با تعریف اختلال 

  

  رفتار ورودي:
 آشنا باشد. زیربنایی شخصیت و نظریه هاي آنبا مفاهیم  دانش جو باید -
 آشنایی داشته باشد.بررسی آن ها خانواده و شیوه هاي  ساختار حاکم بر جامعه و دانش جو باید با -
 آشنایی داشته باشد. بیماري هايدانش جو باید با مداخله ها و روش هاي درمان -

 مواد و امکانات آموزشی:
 .براي کاربردي نمودن مطالب و سایر امکانات آموزشی ویدیو پروژگتور استفاده از تابلو کلاسی،

 



اـره روش    همکاران ارجمند می تـر درب اـهی بیش هـ     توانند براي آگ اـ و فنـون تـدریس و ب رـح درس،     ه هـ ط ژـه روش تهی وی
هـا و فنـون تـدریس)،      هـ و    جلـد، ت  2نگاه کنند به: حسن شعبانی، مهارتهاي آموزشی و پرورشـی (روش اـزمان مطالع رـان: س ه

 .1390(سمت)، تدوین کتب علوم انسانی دانشگاهها 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 روش تدریس:
هـ        روش توضیحی. در این روش مطالـب،   اـعی در جامع اـي اجتم یـب ه اـي روانـی و آس تـلال ه هـ           اخ اـ ب اـب)  ی اـپی (کت تـفاده از مطالـب چ اـ اس تـقیم و ب وـرت مس هـ ص ب

رـی             اـ و تم اـل ه تـفاده از مث اـ اس مـ درس ب اـت مه یـن نک مـ چن وـد.. ه اـل داده مـی ش اـده     وسیلۀ سخنرانی و ارائه مطالب در تابلو کلاسی به دانش جو انتتق وـرت س هـ ص اـ  ب ن ه
 و با اصول علمی و پرسش و پاسخ و شرکت دادن فراگیر در کلاس درس و پاي تابلو انتقال داده می شود.

 

 وظایف دانشجو:
 حضور مستمر در کلاس درس.

 در مورد آشنایی با انواع بیماري هاي روانی مشارکت مستقیم و فعال در یادگیري مفاهیم  
 و آسیب هاي اجتماعی.ي روانی انواع بیماري ها مداخلات در ارتباط با 

 :شیوه آزمون و ارزیابی
اـن     وــرت امتح هـ ص اــبی ب یـوه ارزی ؤــال      کتبــی از دروس تـدری  ش رـ س اــرم ه اـس ب رــ اس هـ ب یــلی مـی باشــد ک رــم تحص وـل ت رـه  از س شــده در ط درس کتبــی و عملــی نم

  گزارش خواهد شد. بررسی تحلیل آسیب هاي روانی و اجتماعی

 درس:منابع 
 . ترجمه ي مهدي گنجی. انتشارات نشر ساوالانDSM-5براساس  2و  1آسیب روانی 

نشر  -).1393( . ترجمه ي یحیی سید محمدي)DSM-5 )2013-راهنماي تشخیصی و آماري اختلال هاي روانی ویراست پنجم
 روان.

 



 

 هفتۀ یکم
 تعریف و تاریخچه ي اختلال هاي روانی

  اختلال هاي روانی-
 جن زدگی-
 مدل پزشکی-
 مدل روان شناختی-
 تعریف اختلال هاي روانی -
 انحراف از هنجار -
 بهداشت روانی -

 دومهفتۀ 
 اختلال هاي اضطرابی

 اختلال  هراس-
 نظریه هاي مربوط به اختلال هراس -
 درمان اختلال هراس-
 و تفاوت آن با اضطراب جدایی اختلال اضطراب جدایی -

 هفتۀ سوم
 فوبیاها

 آگروفوبیا -
 فوبیاهاي خاص-
 علل فوبیاها-
 درمان فوبیاها-
 اختلال اضطراب اجتماعی-
 اجتماعی ریشه هاي اختلال اضطراب-

 هفتۀ چهارم
 اختلال اضطراب اجتماعی و اضطراب تعمیم یافته

 درمان اختلال اضطراب اجتماعی-
 اختلال اضطراب تعمیم یافته -
 نظریه هاي  اختلال اضطراب تعمیم یافته-
 درمان اختلال  اضطراب تعمیم یافته-



 هفتۀ پنجم
 اختلال لالی انتخابی-
 درمان  اختلال لالی انتخابی-
 اختلال ناشی از مواد/دارو-
 درمان اختلال ناشی از مواد/دارو -

 هفتۀ ششم
 و اختلال هاي مرتبط با ن جبري-اختلال وسواسی

 جبري-اختلال وسواسی-

 جبري-علل  اختلال وسواسی-
 درمان-
 اختلال بد شکلی یا دیسمورفیک-

 هفتۀ هفتم
 جبري-ادامه ي اختلال هاي وسواسی

 آسیبیاختلال استرس پس -
 علل این اختلال-
 نظریه ها-
 درمان -

 

 هفتۀ هشتم
 ادامه

 اختلال دل بستگی واکنشی-
 اختلال تعامل اجتماعی بی قید و بند-
 اختلال استرس حاد-
 اختلال هاي سازگاري -

 هفتۀ نهم
 اختلال هاي افسردگی و اختلال هاي دوقطبی

 افسردگی 

 اختلال افسردگی عمده 

 هفتۀ دهم
 (ادامه)

 اختلال افسردگی دیستیمیا
 اختلال نامنظمی خلق اخلال گرانه



 اختلال هاي دوقطبی

 یازدهم هفتۀ
 اختلال هاي مصرف مواد

 الکل
 تنباکو

 مواد محرك زاها
 اختلال مصرف مواد افیونی

 دوازدهمهفتۀ 
 (ادامه)

 مواد آرامبخش ها و ضداضطراب
 توهم زاها

 اعتیاد علل
 درمان اعتیاد

 سیزدهم هفتۀ
 خیانت و علل آن

 تعریف خیانت
 انواع خیانت

 علل آن
 راه هاي پیشگیري از خیانت

 چهاردهم هفتۀ
 طلاق

 تعریف طلاق
 انواع طلاق
 علل طلاق

 راه هاي پیشگیري از طلاق

 پانزدهم هفتۀ
 جرم و جنایت

 و جنایت م تعریف جر
 دیدگاه هاي انحراف هاي اجتماعی

 انواع انحراف هاي اجتماعی



 

 شانزدهم هفتۀ
 کدي گريت

 گري تکدي علل
 دیدگاه هاي تکدي گري

 اي پیشگیريراه ه


