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 غلامرضا رجبی نام و نام خانوادگی استاد: استاد :مرتبة علمی

 دوم نیمسال تحصیلی:

 

 شناسی روانم تربیتی و علو دانشکده: مشاوره  :گروه

مشییییاوره  کارشناسیییی ارشییی     تحصلللیلی:  ی هدور   و پیشگیری از اعتیاد مشاوره مبانی :نام درس 2 :تعداد واحد

 بخشی توان

 

 پایه :درسی دوره ةدر برنام جایگاه درس

 هدف کلی:

 های درمانی خودیار گروهبا رویکردهای درمان  اعتیاد ، پیشگیری از عود  و آشنایی دانش جویان 

 :یادگیریاهداف 

 دانش جو بع  از گذران ن این واح  درسی بای  قادر باش :

 ؟تأثیرات مشاوره اعتیاد

 ..آشنایی با الگوهای اعتیاد

 .درمان اعتیاد یا مشاورههای عمومی  یهنظرانواع 

 .موضوعات مرتبط با درمان

 .الگوهای پیشگیری

  .خودیار های گروه

  رفتار ورودی:

 پیشگیری آشنا شود. های روشرویکردهای درمان و دانش جو بای  

 مواد و امکانات آموزشی:

 .برای کاربردی نمودن مطالب و سایر امکانات آموزشی پروژکتوروی یو  استفاده از تابلو کلاسی،

 روش تدریس:

سیخنرانی و اراهیه مطالیب در تیابلو      وسییل   بیه مسیتیی  و بیا اسیتفاده از مطالیب  یاپی (کتیا    ییا         صیورت  بیه  ایین در    اصیو  روش توضیحی. در این روش مطالب، 

سیاده و بیا اصیو  علمیی ر در کیلا        صیورت  بیه  عینیی و ملمیو    هیای  مثیا  نکیات ممی  در  بیا اسیتفاده از       نیین  هی  .. شیود  میی داده  انتیا کلاسی به دانش جو 

 .شود میدر  و پای تابلو انتیا  داده 

 وظایف دانشجو:

 حضور مستمر در کلا  در .

 اصو  در .مشارکت مستیی  و فعا  در یادگیری مفاهی  و  

 .مربوط به در انجام تکالیف 



ویلژه روش تهیل  طلرح درس      هلا و فنلون تلدریس و بل      توانند برای آگلاهی بیشلتر دربلاره روش    همکاران ارجمند می

جللد  تهلران: سلازمان     2  و فنلون تلدریس    هلا  روشآموزشلی و ررورشلی     یهلا  مهلارت نگاه کنند ب : حسن شلعبانی   

 .1390 سمت    ها دانشگاهمطالع  و تدوین کتب علوم انسانی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :شیوه آزمون و ارزیابی

جیو گیرارش    دانیش کتبیی  نمیره  از کیه بیر اسیا  بیارم هیر سی ا         اسیت س شی ه در ویو  تیرم تحیییلی     از درو  تی ری   امتحیان  کتبیی   صیورت  بیه شیوه ارزیابی 

  خواه  ش .

 منابع درس:

 .او ، تمران،  اپ سمت انتشارات. فری ه همتیترجمه   .1398مشاوره اعتیاد ( ( . .گری، میلر



 یکم ی  هفت

 ی  اعتیاد تأثیرات مشاوره

 الگوهای اعتیاد

 الگوی اخلاقی-

 شناختی روانالگوهای -

 الگوهای فرهنگی اجتماعی-

 

 دوم ی  هفت

  ادام   ی  اعتیاد تأثیرات مشاوره

 عمومی مشاوره برای درمان اعتیاد های نظری 

 نظریه روان تحلیلی/آدلری-

 گرایی هستی-

 درمان شناختی رفتاری-

 درمان رفتاری-

 ابزارهای ارزیابی و تشخیص اعتیاد

 ها میاحبه-

 مشاه ات رفتاری-

 ابرارهای فیریولوژیک-

 ومس ی هفت

  9/12/98تا  3/12/98 

 فرایند اصلی درمان اعتیادها

 رویکردهای فلسفی-

 کاهش آسیب-

 الگوی بمبودی-

 م ت کوتاهمشاوره -

 رایج در بمبودی اعتیاد های بحران-



 چهارم ی هفت

 فرایند اصلی درمان اعتیادها  ادام  

 گرایش به خودکشی-

 درمان فردی

 مشاوره صادقانه-

 برنامه درمان-

 درمان گروهی

 خاص گروه اعتیادمساهل -

 درمان خانوادگی

 معتاد های خانوادهانواع -

 مرنح ی هفت

 موضوعات مرتبط با درمان و رویکردهای مشاوره

 مسائ  جنسی

 تجاوز-

 ایدز-

 تاریخچه و رش  بیماری

 خشونت شریک جنسی

 تشخیص/ارزیابی-

 خانمانی بی

 رویکردهای مشاوره-

 ششم ی هفت

 ریشگیری از عود

 مشاوررویکردهای 

 تسمیل بحث-

 کنن ه تیویترفتار -

 نگرش به عود-

 ایجاد جود اعتماد-



 هفتم ی هفت

 (ادامه  ریشگیری از عود

 الگوهای ریشگیری از عود

 مرکر گورسکی برای استفاده از الگوهای علمی-

 الگوی مارلت و گوردن برای پیشگیری از عود-

 

 هشتم ی هفت

 (ادامه  ریشگیری از عود

 مشاورهفنون  -

 الگوی مارلت و گوردن برای پیشگیری از عود -

 ده خطر بسیار شایع-

-TIPS  پراستر  های موقعیتبرای میابله با 

-HALT 

 زیست ه اختلالات -

 نهم یهفت 

 خودیار های گروه

 ها ه ف-

 دوازده گام یها گروه

 گمنام یها یالکل-

 معتادان گمنام-

 گمنام های کوکاهینی-

 مده یهفت 

 خودیار های گروه

 گمنامی ها ییجوانا یمار-

 گمنام اکستازی کنن گان میرف-

 گمنام یها ینیهروه-

 ها جلسهانواع -

 میازدهی هفت 

 (ادامه   خودیار های گروه

 فلری یها ورقهم ا  یا -

 استفاده در مشاوره-



 نیاط قوت-

 ها تیمح ود-

 جایگزین دوازده گام یها گروه

 گروه زنان در حا  ترک-

 شانرده گام-

 بمبودی عیلانی-

 مدوازده ی هفت

 (ادامه   خودیار های گروه

 خودیاری مناسب با تأمین نیازهای مراجع یها گروه

 ارزیابی شخییت گروه-

 سال /ناسال  های گروهرهنمودهایی در مورد -

 رهنمودهایی در مورد حامی/مربی سال /ناسال  -

 مسائ  خاص

 گمنامی-

 جلسه/بحث آنلاین های گروه-

 ی سیزدهم هفت

 توضیح درمان و فنون مرتبط با مشاوره

 ها ه ف-

 مراجع یآور تا -

 مثبت نگر یشناس روان-

 الگوی مراحل تغییر-

 همچهارد ی هفت

 توضیح درمان و فنون مرتبط با مشاوره  ادام  

 انگیرشی ی میاحبه-

 م ت کوتاهدرمان -

 کارهای مبتنی بر شواه -

 مرانزده ی هفت

 ارزیابی و درمان دردهای مزمن

 ها ه ف-

 تعریف درد-

 مساهل پاک زیستن با درد مرمن-

 ارزیابی و درمان



 

 تأثیرات فرهنگی-

 ارزیابی-

 شانزدهم  ی  هفت

 ارزیابی و درمان دردهای مزمن  ادام  

 مواد سوءمیرفرویکردهای و فنون -

 راهبردهای عمومی-

 دوراهبردهای پیشگیری از ع-

 فنون درمانی خاص-

 رهنمودهایی برای میرف دارو در زمان بمبودی-

 حمایت گروه خودیاری-

 ی هفدهم  هفت

 از کلی  جلسات درسی یبند جمع

 مرور جلسات قبلی و پرسش و پاسخ


