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 ذبیح اله عباس پور نام و نام خانوادگی استاد: استادیار  :مرتبة علمی

 تحصیلی:نیمسال 
 99-0011 دومنیمسال 

 علوم تربیتی و روان شناسی  :دانشکده مشاوره :گروه

 دکتری  :دورة تحصیلی   آموزش والدین :نام درس واحد 0     :تعداد واحد

 

 درسی دوره: ةجایگاه درس در برنام
کاار تصصصای باا والادین در زمیناه مراجعاه مای کنناد  به مشااوران والدین از گروه  مراجعانی هستند که  مکررا  و فراوان 

فرزندپروری در قالب مشورت و آموزش می تواند باعا  اساتاکام ساارتار راانواده شاود و همتناین تااخ آوری راانواده 

 در تامل استرس را افزایش دهد  

 

 هدف کلی:
هدف کلی ایان درس در  عمیات تار نهریاه هاا و مادل هاای نهاری و کااربردی فرزنادپروری و بررسای مو اوعات و 

پا  از آشانایی باا مادل هاای است  انتهار می رود دانشاوویان بتوانناد  مشکلات رانواده ها بر حسب تفاوت های فرهنگی 

ی را انتصااخ کنناد و باه تاورت توربای باه کاار نهری و کاربردی، مدل های آموزشی متناسب با فرهنگ و شرایط اجتمااع

  گیرند  

 :یادگیریاهداف 
 از دانشوویان انتهار می رود که پ  از گذراندن این درس:

 مفاهیم اولیه فرزند پروری را بشناسد -0

 تاریصته آموزش والدین را بداند-2

 نهریه ها و مدل های مطرح در زمینه آموزش والدین را بشناسد-3

 کاربردی در آموزش والدین را تالیل کندمدل های -0

 مادودیت های فرهنگی هر مدل کاربردی را تو یح دهد-5

 
  رفتار ورودی:

نهریاه هاای راانواده درماانی و روانشناسای رشاد متاون مرباوب باه   برای یادگیری این درس انتهار می رود دانشاوویان 

  را مطالعه کنند  کود  و نوجوان 



 
 
 

 تابلو کلاس، لپ تاپ، پروژکتور  آموزشی:مواد و امکانات 

 روش تدریس:
تورت ارائه مستقیم و سصنرانی اسات  باا توجاه باه ایان کاه ایان تارم در شارایط کروناا در این درس جلسات ابتدایی به 

برگزار رواهد شد این درس به تاورت مواازی و باا اساتفاده از ماایط مواازی برگازار رواهاد شاد و باا  و گفتگاوی 

 گروهی در این شبکه به تورت توتی و تصویری رواهد بود  
 وظایف دانشجو:

 
  کلاس حضور به موقع در -0

 مطالعه درس جدید قبل از ورود به کلاس  -2

 ارائه رلاته ای از جلسه قبل -3

 مشارکت فعال در با  های کلاسی -0

 
 :شیوه آزمون و ارزیابی

 
 نمره در نهر گرفته می شود 05برای امتاان کتبی از منابع معرفی شده   -0

 گرفته رواهد شد نمره در نهر  5حضور فعال و مشارکت در با  های گروهی  -2

 منابع درس:
، آر  ماورلایمای :مؤلفاان مزایا و لذت فرزندپروری ارزشامند بارای ساال ای اولیاه کاودکی ACT راهنمای فرزندپروری با-0

 لیزادبلیو  کوین

نگااهی عمیات باه تا مین نیازهاای عااطفی اساسای و پیشاگیری از  درماانی  وارهفرزندپروری باکفایت )با رویکرد طرح-2

  دونالد لویی کارن مک، جان فیلیپ لویی   از رشم 

 و مری هارتسل دکتر دانیل سیگل  ازند پروری از درون به برون کتاخ فرز -3

 
4-Handbook of Parenting and Child Development Across the Lifespan: Matthew R. Sanders 
& Alina Morawska 
 
5- Cultural Approaches To Parenting: Marc H. Bornstein 

https://www.gisoom.com/book/11411983/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-ACT-%D9%85%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%A7-%D9%88-%D9%84%D8%B0%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%DB%8C/
https://www.gisoom.com/search/book/author-577757/پدیدآورنده-ایمی-آر.-مورل/
https://www.gisoom.com/search/book/author-577756/پدیدآورنده-لیزادبلیو.-کوین/
https://www.arjmandpub.com/Home/Search/3/2029/%D8%AC%D8%A7%D9%86%20%D9%81%D9%8A%D9%84%D9%8A%D9%BE%20%D9%84%D9%88%D9%8A%D9%8A%D8%B3
https://www.arjmandpub.com/Home/Search/3/2029/%D8%AC%D8%A7%D9%86%20%D9%81%D9%8A%D9%84%D9%8A%D9%BE%20%D9%84%D9%88%D9%8A%D9%8A%D8%B3
https://www.arjmandpub.com/Home/Search/3/2030/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%86%20%D9%85%DA%A9%E2%80%8C%D8%AF%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%84%D8%AF%20%D9%84%D9%88%D9%8A%D9%8A%D8%B3


 یکم ةهفت
 (11/61/6911تا   61/61/6911)

 آشنایی/مقدمات :موضوع جلسه
 

، کلاسای جلسااتساارتار درس،  ماهیات  و اهمیاتدر این جلسه پ  از آشنایی باا دانشاوویان در ماورد  شرح فعالیت هاا:
راانواده درماانی و تو یح داده می شود  ساس  میازان آشانایی دانشاوویان باا نهریاه هاای پایانی منابع و شیوه ارزیابی 

ایان تورباه هاا باه  و   دانشوویان توربه های شصصی گذشته راود را بیاان مای کنناد  بررسی می شود  نهریه های رشد 
  مو وع درس پیوند داده می شود 

 
 

 دوم ةهفت
 (12/61/6911تا   19/61/6911)

 
  تاریصته فرزند پروری  موضوع جلسه:
   شرح فعالیت ها:

 فرزندپروریتعریف  -0
 تالیل مف وم باورهای بنیادین والدین-2
 فرزندپروری تا قبل از فروید-3
 تبیین فرزندپروری از دیدگاه روانکاوی -0
 

 سوم ةهفت
 (11/6/6111تا   61/6/6111)

 
  نهریه های کلاسیک در مورد فرزندپروری  موضوع جلسه:
   شرح فعالیت ها:

 فرزندپروری از دیدگاه دلبستگینهریه دلبستگی، تاریصته، تبیین -0
 نهریه رفتاری،  تاریصته، تبیین فرزندپروری از دیدگاه رفتاری-2
 تالیل مقایسه ای فرزند پروری بر اساس نهریه دلبستگی و نهریه رفتاری-3
 

 چهارم ةهفت
 (12/6/6111تا   16/6/6111)

 
  نهریه های زیستی در مورد فرزندپروری موضوع جلسه:
   ها:شرح فعالیت 

 نهریه روانشناسی تکاملی، تاریصته، تبیین فرزندپروری از دیدگاه روانشناسی تکاملی -0
 نهریه ژنتیک رفتاری، تاریصته، تبیین فرزندپروری از دیدگاه ژنتیک رفتاری -2
 نهریه سیستم های اکولوژیکی، تاریصته، تبیین فرزندپروری از این دیدگاه -3
 ری بر اساس سه نهریه مطرح شده در این جلسهتالیل مقایسه ای فرزند پرو -0



 پنجم ةهفت
 (9/1/6111تا   12/6/6111)

 
   نهریه های اجتماعی موضوع جلسه:

 
   شرح فعالیت ها:

 نهریه شنارت اجتماعی، تاریصته، تبیین فرزندپروری از دیدگاه شنارت اجتماعی  -0
 ، تاریصته، تبیین فرزندپروری از دیدگاه  رابطه ای اجتماعینهریه رابطه ای اجتماعی -1
 تالیل مقایسه ای فرزند پروری بر اساس دو نهریه مطرح شده در این جلسه  -3
 

 ششم ةهفت
 (61/1/6111تا   1/1/6111)

 
 نهریه های متمرکز بر فرد موضوع جلسه:

 
   شرح فعالیت ها:

 نهریه نقش والدینی، تاریصته، تبیین فرزندپروری از دیدگاه  نقش والدینی -0
 نهریه ویگوتسکی، تاریصته، تبیین فرزندپروری از دیدگاه   ویگوتسکی   -2
 نهریه رودتعیینی، تاریصته، تبیین فرزندپروری از این دیدگاه  -3
 نهریه مطرح شده در این جلسه    تالیل مقایسه ای فرزند پروری بر اساس سه  -0
 

 هفتم ةهفت
 (62/1/6111تا   66/1/6111)

 
 نهریه سیستم های رانواده موضوع جلسه:

 
   شرح فعالیت ها:

 نهریه  سیستم های رانواده -0
 مدل های معروف در نهریه سیستم ها-2
 

 هشتم ةهفت
 (11/1/6111تا   62/1/6111)

 
 ماور و مرحله اینهریه های هیوان  موضوع جلسه:
   شرح فعالیت ها:

 امنیت هیوانی ، تاریصته، تبیین فرزندپروری از دیدگاه  امنیت هیوانینهریه  -0
 نهریه های مرحله ای رشدی، تاریصته، تبیین فرزندپروری از دیدگاه مرحله ای رشدی )پیاژه  و اریکسون  -2
 مطرح شده در این جلسه   تالیل مقایسه ای فرزند پروری بر اساس نهریه هاای  -2



 نهم ةهفت
 (96/1/6111تا   12/1/6111)

 
 فرزندپروری باکفایت موضوع جلسه:

 
   شرح فعالیت ها:

 طرحواره درمانیمبانی نهری -0
 ابعاد فرزندپروری مبتنی بر طرحواره -2
 مراحل آموزش والدین در این نهریه -3
 فرزندپروریابعاد مبتنی بر فرهنگ و مادودیت های این مدل  -0

 
 دهم ةهفت

 (2/9/6111تا   6/9/6111)
 

 فرزندپروری آدلری  موضوع جلسه:
 

   شرح فعالیت ها:
 مبانی نهری فرزندپروری آدلری-0
 ابعاد فرزندپروری آدلری -2
 مراحل آموزش والدین در فرزندپروری آدلری -3
 ابعاد مبتنی بر فرهنگ و مادودیت های این مدل فرزندپروری -0

 
 یازدهم ةهفت

 (2/9/6111تا   6/9/6111)
 

 ACTفرزندپروری با رویکرد   موضوع جلسه:
 

   شرح فعالیت ها:
 ACTمبانی نهری فرزندپروری با رویکرد -0
 ACTابعاد فرزندپروری مبتنی بر رویکرد  -2
 ACTمراحل آموزش والدین در فرزندپروری مبتنی بر  رویکرد  -3
  مادودیت های این مدل فرزندپروریابعاد مبتنی بر فرهنگ و  -0



 دوازدهم ةهفت
 (61/9/6111تا   2/9/6111)

 
 والدین و فرزندان  موضوع جلسه:

 
   شرح فعالیت ها:

 نقش پدر در فرزند پروری-0
 تاثیر تعار ات زناشویی بر فرزندپروری-2
 تک فرزندی و چند فرزندی-3
 تک والدی  -0
 فرزندرواندگی-5
 
 

 سیزدهم ةهفت
 (16/9/6111تا   62/9/6111)

 
  فرهنگ و فرزندپروری موضوع جلسه:

 
   شرح فعالیت ها:

 نمودهای فرهنگ در فرزندپروری-0
 مادودیت های فرهنگی و مشکلات فرهنگی-2
 تدوین برنامه های آموزشی منطبت با فرزند-3

 چهاردهم ةهفت
 (12/9/6111تا   11/9/6111)

 
  مراحل رشدیفرزندپروری منطبت با  موضوع جلسه:

 
   شرح فعالیت ها:

 نوزاد و رفتارهای متناسب فرزندپروری-0
 کودکی و رفتارهای متناسب فرزندپروری -2
 نوجوانی و رفتارهای متناسب فرزندپروری -3
 رانواده با فرزندان بالغ -0
 



 

 پانزدهم ةهفت
 (1/1/6111تا   11/9/6111)

 
 جمع بندی و بازرورد  موضوع جلسه:

 
آرر رلاته ای از درس های ترم جاری ارائه می شود  آماوزه هاای جدیاد تشاریح مای شاوند و دانشاوویان هار در جلسه  

کدام در مود توربه های رود در مورد این درس باازرورد مای دهناد  تلااش بار ایان اسات کاه دانشاوویان نگرانای هاا و 
  تی برای این موقعیت ها در نهر گرفته شود مشکلات رود را برای بکارگیری آموزه های این درس ابراز کنند و ملاحها

 


