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 ذبیح اله عباس پور   نام و نام خانوادگی استاد:  استادیار     : مرتبة علمی 

 نیمسال تحصیلی: 
 1400-1401  دوم نیمسال  

 علوم تربیتی و روان شناسی    : دانشکده  مشاوره   : گروه 

 کارشناسی ارشد    : دورة تحصیلی      معتادان مشاوره با    : نام درس  واحد   2      : تعداد واحد 

 

 درسی دوره:   ة جایگاه درس در برنام 
انتظاار مای رود دانشاویان ایان رشاته باا باه کاار یر  ایان  این درس از دروس اصلی دانشجویان رشته توانبخشی است.  

به افراد معتاد که درصاد بااییی از افاراد بساید دیاده را باه تاود اتتهاان داده اناد    درس بتوانند در موقعیت ها  واقعی 

 کمک کنند 

 

 هدف کلی: 
حاوزه اعتیاادش شاناتت روانشناسای اعتیااد و ببداه بناد   کااربرد  در  درک عمیق تر نظریه هاا   هدف کلی این درس  

اجارا  فرایناد درماان بار اسااس    ها  اعتیااد  و ناایتاا  بر اساس یک نظریه    افراد معتاد چگونگی تبیین مشکلات    ها  بن و  

 است.    مدل ها  درمانی  

 : یادگیری اهداف  
 از دانشجویان انتظار می رود که پس از  ذراندن این درس: 

 را بشناسند   اصطلاحات و مفاهیم تخههی اعتیاد   -1

 را بدانند   ببده بند  و انواع مواد  -2

   نظریه ها  مرتبط با اعتیاد را بشناسند -3

 انواع روش ها  درمانی را بشناسند -4

 
   رفتار ورودی: 

و  ش روان شناسای یااد یر     نظریاه هاا  روان درماانی متون مرباو  باه     برا  یاد یر  این درس انتظار می رود دانشجویان  

   را مطالعه کنند. و بسید شناسی روانی      نظریه ها  شخهیت 

 تابلو کلاسش لپ تاپش پروژکتور    مواد و امکانات آموزشی: 



 
 
 

 روش تدریس: 
 بحث کلاسی  است  در این درس جلسات به صورت ارائه مستدیم و سخنرانی است و  

 وظایف دانشجو: 
 
 حضور به موقع در کلاس   -1

 مطالعه درس جدید قبل از ورود به کلاس    -2

 ارائه تلاصه ا  از جلسه قبل   -3

 مشارکت فعال در بحث ها  کلاسی   -4

 
 : شیوه آزمون و ارزیابی 

 
 نمره در نظر  رفته می شود   20برا  امتحان کتبی از منابع معرفی شده     -1

 

 منابع درس: 
جودیت ب لوییسش روبرت ک داناا و  ریگاور ش ب پلاوینس ترجماع ابوالفضال تاادمی و رساول  مشاوره با معتادانش   ✓

 روشن 

ترک اعتیاد: درمان  ام به  ام مراجعان )راهنما  مشاور(/ نویساند ان لینادا ساوبلش ماارک و .ساوبلج مترجماان   ✓

 شاربانو قاار ش ماران ضرغامی 

 پور روانشناسی اعتیاد/ صادق کریم  ✓

اعتیاد:راهنما  کاملی برا  چگونگی برتورد تانواده و جامعه با اعتیااد باه ماواد مخادر شاناتت علالش و درماان   ✓  ✓

  اعتیاد/ تالیف و ترجمه محمدحسین فرجادشهما باروشش زهره وجد  
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http://ilib.scu.ac.ir/site/catalogue/96387
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 یکم   ة هفت 
 ( 1400/ 12/ 11تا     1400/ 12/ 7) 

 
 توانبخشی بشنایی/مددمات/پیشینه    موضوع جلسه: 

 
  جلساات سااتتار  درسش    ماهیات  و اهمیات در این جلسه پس از بشنایی باا دانشاجویان در ماورد    : عناوین اصلی ارائه در جلسه 

توضیح داده می شاود. سا س میا ان بشانایی دانشاجویان باا نظریاه هاا  مشااوره و  پایانی  ش منابع و شیوه ارزیابی  کلاسی 
ارائاه مای    توانبخشای مددماه ا  بار  . سا س  کتد و منابع مطالعه شده بررسی می شاود. مشاوره توانبخشی و  روان درمانی و  

      ردد. 
 
 

 دوم   ة هفت 
 ( 1400/ 12/ 18تا     1400/ 12/ 14) 

 
   مفاهیم مرتبط با اعتیاد    موضوع جلسه: 

 
    : عناوین اصلی ارائه در جلسه 

 تاریخچه اعتیاد   -1
 مهرفش سومهرف و اعتیاد -2
 دییل اعتیاد -3
 ببده بند  مواد مخدر   -4
 
 

 سوم   ة هفت 
 ( 1400/ 12/ 25تا     1400/ 12/ 21) 

 
     اثرات مواد مخدر و ویژ ی ها     موضوع جلسه: 

 
 

    : عناوین اصلی ارائه در جلسه 
 ویژ ی مواد مخدر -1
 اثرات فی یکی و روانشناتتی مواد -2
 ندش محیط و فرهنگ در اعتیاد -3
 
 



 هفتة چهارم 
 ( 1401/ 1/ 17تا     1401/ 1/ 14) 

 
   درمانی نظریه ها     موضوع جلسه: 

 
 :   عناوین اصلی ارائه در جلسه 

 نظریه ها و مدل ها  درمان فرد  -1
 نظریه ها و مدل ها  درمان  روهی   -2
 نظریه ها و مدل ها  درمان تانواد ی   -3
 

 هفتة پنجم 
 ( 1401/ 1/ 24تا     1401/ 1/ 20) 

 
 نظریه های درمانی  موضوع جلسه:  

 
 عناوین اصلی ارائه در جلسه:   

 با سایر نظریه ها   نظریه ها و مدل های درمان فردی مقایسه تطبیقی  -1
 با سایر نظریه ها   نظریه ها و مدل های درمان گروهی مقایسه تطبیقی      -2
 نظریه ها و مدل های درمان خانوادگی مقایسه تطبیقی      -3
 

 ششم   ة هفت 
 ( 1401/ 1/ 31تا     1401/ 1/ 27) 

 
 

 سنجش و ارزیابی   موضوع جلسه: 
 

 عناوین اصلی ارائه در جلسه:   
 فرایند ارزیابی -1
 ابزارهای ارزیابی -2
 تشخیص -3
   برنامه ریزی جهت درمان -4

 هفتم   ة هفت 
 ( 1401/ 2/ 7تا     1401/ 2/ 4) 

 
 مهارت های فردی درمانگر موضوع جلسه:  

 
    : عناوین اصلی ارائه در جلسه 

 ایجاد رابطه حسنه -1



 ماارت ها  همدلی و  رمی   -2
 بازساز  شناتتی   -3
 

 
 هشتم   ة هفت 

 ( 1401/ 2/ 14تا     1401/ 2/ 10) 
 

 مداخلات گروهی با معتادان موضوع جلسه:  
 

 :   عناوین اصلی ارائه در جلسه 
 مکانیسم ها   روهی -1
 راه انداز   روه   -2
   پویایی ها   روهی در کار با معتادان   -3
   معتادان کار  روهی با  محدودیت ها     -4
 

 نهم   ة هفت 
 ( 1401/ 2/ 21تا     1401/ 2/ 17) 

 
 تانواده محور   درمان    موضوع جلسه: 

 
    : عناوین اصلی ارائه در جلسه 

 تبیین اعتیاد در سیستم تانواده -1
 مددمات و مراحل مداتله   -2
    فنون و استراتژ  ها  برنامه ری   شده کاربرد    -3
 با تانواده و اتلاقی در کار    بررسی ملاحظات فرهنگی    -4
 محدودیت ها   -5



 
 

 دهم   ة هفت 
 ( 1401/ 2/ 28تا     1401/ 2/ 24) 

 
 هیجانی  و مشاوره توانبخشی -عابفی -درمان عدلانی   موضوع جلسه: 

 
    : عناوین اصلی ارائه در جلسه 

 مبانی نظر  رویکرد و بسید شناسی -1
 کار یر  فنون مرتبط فنون مداتله ا  و نحوه به    -2
   کاربرد نظریه در مشاوره توانبخشی   -3
   محدودیت ها  کاربرد در مشاوره توانبخشی   -4
 در مشاوره توانبخشی   بررسی ملاحظات فرهنگی در استفاده از فنون این رویکرد   -5

 
 یازدهم   ة هفت 

 ( 1401/ 3/ 4تا     1401/ 2/ 31) 
 

 استحکام تغییر     موضوع جلسه: 
 

    : ارائه در جلسه عناوین اصلی  
 بررسی مدل ها  پیشگیر  از باز شت به اعتیاد -1
 مدل مرضی -2
 مدل یاد یر  اجتماعی -3
 روانی اجتماعی -مدل زیستی -4

 دوازدهم   ة هفت 
 ( 1401/ 3/ 11تا     1401/ 3/ 7) 

 
 عوامل موثر در باز شت و راهبردها  بن   موضوع جلسه: 

 
    : عناوین اصلی ارائه در جلسه 

 تطرناک موقعیت ها   -1
 عوامل تطربفرین شناتتی -2
 تطرات مرتبط با شیوه زند ی -3
 راهبردها  کاهش تطر -4
 راهبردها  مداتله جامع -5



 

 
 سیزدهم   ة هفت 

 ( 1401/ 3/ 18تا     1401/ 3/ 16) 
 

 پیشگیر  از اعتیاد   موضوع جلسه: 
 

    : عناوین اصلی ارائه در جلسه 
 مدل ها  عمومی پیشگیر  -1
 تعیین هدف پیشگیر  -2
 ایجاد یک مدل علی -3
 ایجاد تحول -4

 چهاردهم   ة هفت 
 ( 1401/ 3/ 25تا     1401/ 3/ 21) 

 
 برنامه ریزی و ارزشیابی   موضوع جلسه: 

 
    : عناوین اصلی ارائه در جلسه 

 برنامه ری   -1
 ارزیابی نیازها -2
 تعیین نتایج مطلوو -3
 براحی و انتخاو راه حل -4
 

 پانزدهم   ة هفت 
 ( 1401/ 4/ 1تا     1401/ 3/ 28) 

 
   تحلیل کیس   موضوع جلسه: 

 
    : عناوین اصلی ارائه در جلسه 
بر اساس تجارو مستدیم یا غیر مساتدیم تاودش ماوارد  را بارت و تحلیال مای کنناد و تناساد  در این جلسه دانشجویان  

احتماالی را بارا  ایان  رویکردها  مطرت شده در بول ترم را با کیس مورد نظر بررسای مای کنناد و مناساد تارین بارت  
 کیس برت ری   می کنند 

 
 


