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 نیمسال تحصیلی:
 98-99نیمسال اول 

 علوم تربیتی و روان شناسی  :دانشکده مشاوره :گروه

نظریهههه ههههای   :ناااام درس واحد 2 :تعداد واحد

پیشهههرفته مشهههاوره و روان 

 درمانی 

 کارشناسی ارشد  :دورة تحصیلی 

 

 درسی دوره: ةجایگاه درس در برنام
اصهلی تهری     ، بهه عنهوان ی هی ا    ی بهنجهار انسان و رفتهار ماهیت نظریه های مشاوره به عنوان دیدگاه های  اصلی نگرش به 

 دروس ای  مقطع تحصیلی است

 

 هدف کلی:
قها   نهدف کلی ای  درس تسلط کافی دانشجویان بر نظریه های مشهاوره و توانهایی تحلیهی ایه  دیهدگاه ههای بهر اسهاس         

تمهام  په  ا  ا  کارشناسهی ارشهد مشهاوره   انتظار می رود دانشهجویان  مشترک و همچنی   ویژگی های منحصر به فرد است. 

نهی   داشهته باشهند و بهر اسهاس ایه  روی ردهها و همچ      ای  درس چارچوب بندی روش  تری نسبت به دیدگاه های مشاوره 

می ای متناسه  بها فرهنهو بهو    نظریهه  فتلهی،  آگهاهی ا  وعهتیت   شرایط فرهنگی، و بوم شناختی ویژگی های شخصیتی و 

 گسترش دهد

 :یادگیریاهداف 
 ا  دانشجویان انتظار می رود که پ  ا  گذراندن ای  درس:

 شرح دهدپیشینه و تاریخچه روان درمانی را  -1

 یم بندی نظریه های روان درمان را بیان کندتقس -2

 ات اخلاقی در روان درمانی را توعیح دهدموعوع -3

 رگ روان درمانی را بیان کندجریان های بز -4

 ظریه های روان درمانی را به طور مفصی بیان کندن -5

 محدودیت های نظریه های روان درمانی را شرح دهد -6

 
  رفتار ورودی:

و یری ، روان شناسهی یهادگ  متهون مربهو  بهه  روان شناسهی شخصهیت       برای یادگیری ای  درس انتظار می رود دانشجویان 

  فلسفه م ات  روان درمانی را مطالته کنند.



 
 
 

 تابلو کلاس، لپ تاپ، پروژکتور  مواد و امکانات آموزشی:

 روش تدریس:
وچه،، بحه    ارائهه گهروه ههای ک   در ای  درس جلسات ابتدایی به صورت ارائهه مسهتقیم و سهخنرانی اسهت و سه   ا        

 و پرسش و پاسخ استفاده خواهد شد.گروهی 

 
 وظایف دانشجو:

 
 حضور به موقع در کلاس -1

 مطالته درس جدید قبی ا  ورود به کلاس  -2

 ارائه خلاصه ای ا  جلسه قبی -3

 فتال در بح  های کلاسیمشارکت  -4

 جمع آوری مطال  به رو   برای ارائه مباح  محول شده و مدیریت بح  کلاس -5

 
 :شیوه آزمون و ارزیابی

 
 نمره در نظر گرفته می شود 15برای امتحان کتبی ا  منابع مترفی شده   -1

 نمره در نظر گرفته می شود 5جمع آوری مطال  محول شده برای  -2

 منابع درس:
 نظریه های روان درمانی. پروچاس ا و نورکراس. ترجمه یحیی سید محمدی

 مشاوره و روان درمانی. جرالد کوری. ترجمه یحیی سید محمدی

 نظریه های روان درمانی و مشاوره. شارف. ترجمه مهرداد فیرو بخت

 نظریه های روان درمانی و مشاوره. کارول شاو استاد. ترجمه  ترجمه مهرداد فیرو بخت

 
 



 یکم ةهفت
 (29/6/98تا  23/6/98)

 
 آشنایی/مقدمات/پیشینه روان درمانی :موضوع جلسه

 
، کلاسهی  جلسهات سهاختار  درس،  ماهیهت  و اهمیهت  در ای  جلسه پ  ا  آشنایی بها دانشهجویان در مهورد     شرح فعالیت هاا: 

روان  دانشهجویان بها نظریهه ههای مشهاوره و     توعهیح داده مهی شهود. سه   میهزان آشهنایی       پایانی منابع و شیوه ار یابی 
د و ی کهه بهرای دانشهجویان آمهاده شهده مترفهی مهی شهون        موعهوعات  درمانی و کت  و منابع مطالته شده بررسی می شود.

  ی گردد.  مان ارائه هر کدام مشخص خواهد شد. س   مقدمه ای بر نظریه های روان درمانی و پیشینه تاریخی ارائه م
 
 

 دوم ةهفت
 (5/7/98تا  30/6/98)

 
  موعوعات اخلاقی در درمان  موضوع جلسه:

 
 ی شهود. مه در ای  جلسه در مورد اهمیت موعوعات اخلاقهی  و نمودههای ایه  موعهو  در درمهان صهحبت         شرح فعالیت ها:

 موعوعات ای  جلسه به ای  شرح است:
 تفاوت موعوعات اخلاقی و قانونی  -1
  داری، تصمیم گیری، حق و حقوق مراجع، صلاحیت، ار ش ها(درمان )راطبقه بندی مسائی اخلاقی در  -2
  ر غیراخلاقی در روان درمانینمودهای رفتا -3
 

 سوم ةهفت
 (12/7/98تا  6/7/98)

 
  درمان روان اوی موضوع جلسه:

 
   شرح فعالیت ها:

 نظریه و عوامی موثر در ش ی گیری ای  نظریهپیدایش تاریخچه -1
 بر ش ی گیری شخصیتعوامی موثر  -2
 فلسفه ش ی گیری آسی  روانی -3
 محتوای درمان ودرمان و مراحی درمان  -4
 ی   نظریه انقا  قوت و محدودیتهای  -5
 پژوهش های تجربی  -6
 باهت ها و تفاوت های ای  نظریه بر اساس فرهنو ش -7
 نمونه موردی و تحلیی مورد -8
 



 چهارم ةهفت
 (19/7/98تا  13/7/98)

 
 درمان آدلری  موضوع جلسه:

 
   شرح فعالیت ها:

 پیدایش نظریه و عوامی موثر در ش ی گیری ای  نظریهتاریخچه -1
 عوامی موثر بر ش ی گیری شخصیت -2
 فلسفه ش ی گیری آسی  روانی -3
 محتوای درمان ودرمان و مراحی درمان  -4
 ی   نظریه انقا  قوت و محدودیتهای  -5
 پژوهش های تجربی  -6
 باهت ها و تفاوت های ای  نظریه بر اساس فرهنو ش -7
 نمونه موردی و تحلیی مورد -8
 

 پنجم ةهفت
 (26/7/98تا  20/76/98)

 
 

  درمان مراجع محور  موضوع جلسه:
 

   شرح فعالیت ها:
 پیدایش نظریه و عوامی موثر در ش ی گیری ای  نظریهتاریخچه -1
 عوامی موثر بر ش ی گیری شخصیت -2
 فلسفه ش ی گیری آسی  روانی -3
 محتوای درمان ودرمان و مراحی درمان  -4
 ی   نظریه انقا  قوت و محدودیتهای  -5
 پژوهش های تجربی  -6
 باهت ها و تفاوت های ای  نظریه بر اساس فرهنو ش -7
 نمونه موردی و تحلیی مورد -8

 
 ششم ةهفت

 (3/8/98تا  27/7/98)
 
 

 گشتالت درمانی  موضوع جلسه:
 

   شرح فعالیت ها:



 پیدایش نظریه و عوامی موثر در ش ی گیری ای  نظریهتاریخچه -1
 عوامی موثر بر ش ی گیری شخصیت -2
 فلسفه ش ی گیری آسی  روانی -3
 محتوای درمان ودرمان و مراحی درمان  -4
 ی   نظریه انقا  قوت و محدودیتهای  -5
 پژوهش های تجربی  -6
 باهت ها و تفاوت های ای  نظریه بر اساس فرهنو ش -7
 نمونه موردی و تحلیی مورد -8

 هفتم ةهفت
 (10/6/98تا  4/8/98)

 
  درمان شناختی رفتاری موضوع جلسه:

 
   شرح فعالیت ها:

 پیدایش نظریه و عوامی موثر در ش ی گیری ای  نظریهتاریخچه -1
 عوامی موثر بر ش ی گیری شخصیت -2
 فلسفه ش ی گیری آسی  روانی -3
 محتوای درمان ودرمان و مراحی درمان  -4
 ی   نظریه انقا  قوت و محدودیتهای  -5
 پژوهش های تجربی  -6
 باهت ها و تفاوت های ای  نظریه بر اساس فرهنو ش -7
 نمونه موردی و تحلیی مورد -8
 

 هشتم ةهفت
 (17/8/98تا  11/8/98)

 
  درمانیواقتیت  موضوع جلسه:

 
   شرح فعالیت ها:

 پیدایش نظریه و عوامی موثر در ش ی گیری ای  نظریهتاریخچه -1
 عوامی موثر بر ش ی گیری شخصیت -2
 فلسفه ش ی گیری آسی  روانی -3
 محتوای درمان ودرمان و مراحی درمان  -4
 ی   نظریه انقا  قوت و محدودیتهای  -5
 پژوهش های تجربی  -6
 باهت ها و تفاوت های ای  نظریه بر اساس فرهنو ش -7
 نمونه موردی و تحلیی مورد -8
 



 نهم ةهفت
 (24/8/98تا  18/8/98)

 
  واقتیت درمانی موضوع جلسه:

 
   شرح فعالیت ها:

 پیدایش نظریه و عوامی موثر در ش ی گیری ای  نظریهتاریخچه -1
 عوامی موثر بر ش ی گیری شخصیت -2
 ش ی گیری آسی  روانیفلسفه  -3
 محتوای درمان ودرمان و مراحی درمان  -4
 ی   نظریه انقا  قوت و محدودیتهای  -5
 پژوهش های تجربی  -6
 باهت ها و تفاوت های ای  نظریه بر اساس فرهنو ش -7
 نمونه موردی و تحلیی مورد -8
 
 

 
 دهم ةهفت

 (1/9/98تا  25/8/98)
 

  فردیدرمان های میان  موضوع جلسه:
 

   شرح فعالیت ها:
 پیدایش نظریه و عوامی موثر در ش ی گیری ای  نظریهتاریخچه -1
 عوامی موثر بر ش ی گیری شخصیت -2
 فلسفه ش ی گیری آسی  روانی -3
 محتوای درمان ودرمان و مراحی درمان  -4
 ی   نظریه انقا  قوت و محدودیتهای  -5
 پژوهش های تجربی  -6
 باهت ها و تفاوت های ای  نظریه بر اساس فرهنو ش -7
 نمونه موردی و تحلیی مورد -8
 



 
 یازدهم ةهفت

 (8/9/98تا  2/9/98)
 

  درمان سیستمی موضوع جلسه:
 

   شرح فعالیت ها:
 پیدایش نظریه و عوامی موثر در ش ی گیری ای  نظریهتاریخچه -1
 عوامی موثر بر ش ی گیری شخصیت -2
 ش ی گیری آسی  روانیفلسفه  -3
 محتوای درمان ودرمان و مراحی درمان  -4
 ی   نظریه انقا  قوت و محدودیتهای  -5
 پژوهش های تجربی  -6
 باهت ها و تفاوت های ای  نظریه بر اساس فرهنو ش -7
 نمونه موردی و تحلیی مورد -8
 

 دوازدهم ةهفت
 (15/9/98تا  9/9/98)

 
  محوردرمان راه حی  موضوع جلسه:

 
   شرح فعالیت ها:

 پیدایش نظریه و عوامی موثر در ش ی گیری ای  نظریهتاریخچه -1
 عوامی موثر بر ش ی گیری شخصیت -2
 فلسفه ش ی گیری آسی  روانی -3
 محتوای درمان ودرمان و مراحی درمان  -4
 ی   نظریه انقا  قوت و محدودیتهای  -5
 پژوهش های تجربی  -6
 باهت ها و تفاوت های ای  نظریه بر اساس فرهنو ش -7
 نمونه موردی و تحلیی مورد -8
 



 
 سیزدهم ةهفت

 (22/9/98تا  16/9/98)
 

  روایت درمانی موضوع جلسه:
 

   شرح فعالیت ها:
 پیدایش نظریه و عوامی موثر در ش ی گیری ای  نظریهتاریخچه -1
 عوامی موثر بر ش ی گیری شخصیت -2
 ش ی گیری آسی  روانی فلسفه -3
 محتوای درمان ودرمان و مراحی درمان  -4
 ی   نظریه انقا  قوت و محدودیتهای  -5
 پژوهش های تجربی  -6
 باهت ها و تفاوت های ای  نظریه بر اساس فرهنو ش -7
 نمونه موردی و تحلیی مورد -8
 

 چهاردهم ةهفت
 (29/9/98تا  23/9/98)

 
  پذیرش و تتهد درمان مبتنی بر موضوع جلسه:

 
   شرح فعالیت ها:

 پیدایش نظریه و عوامی موثر در ش ی گیری ای  نظریهتاریخچه -1
 عوامی موثر بر ش ی گیری شخصیت -2
 فلسفه ش ی گیری آسی  روانی -3
 محتوای درمان ودرمان و مراحی درمان  -4
 ی   نظریه انقا  قوت و محدودیتهای  -5
 پژوهش های تجربی  -6
 باهت ها و تفاوت های ای  نظریه بر اساس فرهنو ش -7
 نمونه موردی و تحلیی مورد -8
 



 

 پانزدهم ةهفت
 (6/10/98تا  30/9/98)

 
  حساس به جنسیتدرمان  موضوع جلسه:

 
   شرح فعالیت ها:

 پیدایش نظریه و عوامی موثر در ش ی گیری ای  نظریهتاریخچه -1
 عوامی موثر بر ش ی گیری شخصیت -2
 فلسفه ش ی گیری آسی  روانی -3
 درمان و مراحی درمان و محتوای درمان -4
 نقا  قوت و محدودیتهای ای   نظریه  -5
 پژوهش های تجربی  -6
 شباهت ها و تفاوت های ای  نظریه بر اساس فرهنو  -7
 نمونه موردی و تحلیی مورد -8
 

 شانزدهم ةهفت
 (13/10/98تا  7/10/98)

 
 درمان های  التقاطی و پ  ارچه نگر  موضوع جلسه:

 
   شرح فعالیت ها:

 پیدایش نظریه و عوامی موثر در ش ی گیری ای  نظریهتاریخچه -1
 عوامی موثر بر ش ی گیری شخصیت -2
 فلسفه ش ی گیری آسی  روانی -3
 درمان و مراحی درمان و محتوای درمان -4
 نقا  قوت و محدودیتهای ای   نظریه  -5
 ای تجربی پژوهش ه -6
 شباهت ها و تفاوت های ای  نظریه بر اساس فرهنو  -7
 نمونه موردی و تحلیی مورد -8
 


