


مجتبی جهانی فر
دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی

دانشگاه شهید چمران اهواز
98-99نیم سال اول سال تحصیلی 





Introduction مقدمه

اهمیت مساله
پژوهش

بیان گزاره 
هاي پژوهش

ه معرفی مسال
پژوهش

معرفی 
پژوهش هاي 

مرتبط



براي سوالهاي زیر پاسخ پیدا کنیدمقدمهقبل از پرداختن به 

است؟مهممسالهاینچرا-1

چیست؟موضوعاینقبلیپژوهشهايباپژوهشاینارتباط-2

چیست؟قبلهايپژوهشدرموضوعهمینگزارشباموضوعاینگزارشتفاوت-3

دارند؟نظریهباارتباطیچهوهستندچهپژوهشاینجزییوکلیهدفهاي-4

کنند؟میپیداارتباطپژوهشطرحباچگونهپژوهشسوالهايوهافرضیه-5



مرور کنید زیر را در ذهن خود طرح واره همیشه مقدمهدر طول  نوشتن 

مشکلپیرامونخوانندهدركمنظوربهپژوهشحیطهوزمینهبیان

.کندمیتبیینرامشکلاختصاصیبطورکهموجودتحقیقاتبیان

.دارداهمیتپژوهشاینانجامچراوچیستموجودگپ

پژوهشسوالیاوهدفتحقیق،مهمهايجنبهبرتاکید

بیان کلی و 
عمومی

بیان 
اختصاصی و 

جزیی 



عبارت، آمار، و یا موضوعی را مطرح کنیدابتدا -1

مشکل پی ببردوسعت و شدت تا خواننده هنگام روبرو شدن با جمله به 

. این وسعت می تواند منطقه اي محلی و یا جهانی باشد

سب با آن ها را ، امروزه با مسائلی مواجه هستیم که در بسیاري موارد نحوة رویارویی مناتغییرات فرهنگی و اجتماعیبا توجه به 

وامع بشري مهم ترین و گسترده ترین دلیل نگرانی هاي جبه در نوجوانان به خصوص شیوع رفتارهاي پرخطر امروزه . نمی دانیم

.  بوده استرشد تصاعدي رفتارهاي مخاطره آمیز در سطح جهان داراي و با وجود فعالیت هاي سه دهۀ گذشته تبدیل شده 

رفتارهايبانوجوانان.استافزایشحالدرواستمهمیمسالهنوجوانبدرفتارهاي

.اندکردهمشکلدچارراجوامعخودپرخطر



پردازیم؟میآنبررسیوپیشینهبیانبهمقدمهدرچرا-2

.قابلیت اجرایی پژوهش را نشان دهیم

.کاستی پژوهش هاي گذشته در ارتباط با موضوع را نشان دهیم

.مناقشه هاي موجود در نتایج گذشته را نشان دهیم



پیشینهبیانباارتباطدرمهمهايتوصیه
رااووندهیدتوضیحکاملراتاریخچهپس،آشناستاصلیمسئلهباخوانندهکهاستاینبرفرض

.نکنیدخسته

داردشماعلمیپذیريمسئولیتازنشانقبلیهايپژوهشبهارجاعواستناد.

استشدهبررسیاینازقبلموضوعایندیگرهايجنبهکهدهیدشرحخوانندگانبراي.

شیدنبااندكاهمیتباآثاردنبالودهیدشرحوبررسیراموضوعبامرتبطکاملاومهمآثار.

راجنتایومهمشناختیروشموضوعاتبرآنجايبهو،بگذاریدکنارراضروريغیرجزییات

.کنیدتاکید

کنیدایجادمنطقیپیوستگیجاريوگذشتههايپژوهشبین.

نبریدبینازرامقالهبودنفهمقابلایجازبهانهبه.



شود؟آشکارآناهمیتتاکنیمتشریحچگونهراموضوعدرموجودگپ-الف3

مروشهاي موجود و مورد استفاده براي حل مشکل را مشخص کنی

معایب و مشکلات روشهاي فوق را تشریح کنیم

روش مورد نظر در این تحقیق را بیان کنیم

ان کنیممکانیسم اثر احتمالی روش مورد نظر در این تحقیق را بی

برشمریممزایاي روش مورد نظر در این تحقیق را 



یک مثال ساده
ازابتداییدورهکلاسهايدرجرمووزنموضوعتدریسبرايحاضرحالدر

ضمننرانیسخبرمبتنیهايروش.شودمیاستفادهسخنرانیبرمبتنیروشهاي

نمیتنآموخبرايکافیانگیزهایجادموجبیادگیريپایینسطوحبرتاکید

روشدر.داردگريکاوشوورزيدستبهاحتیاججرمووزنآموزش.شوند

وشهاراین.اوستخودآموزدانشیادگیريمسئولگريکاوشبرمبتنیهاي

ربالاتسطوحبهراآنهایادگیري،بهآموزاندانشترغیبضمنتوانندمی

حالعیندروترینهزینهکمگريکاوشبرمبتنیروشهاي.برسانندیادگیري
.روندمیشماربهکودکانبرايهاروشترینجذاب

روش موجود

معایب روش موجود

روش مورد نظر

مکانیسم اثر احتمالی

مزایاي روش مورد نظر



است؟پژوهشسزاوارموضوعدهیمنشانچگونه-ب3

پژوهشنتایجهايناهماهنگیوهاتناقضرفعدربایدپژوهشاهمیتبنیاديهايپژوهشدر

.دهدارائهتوضیحقبلیهاي

شودمیمطرحسازمانییاواجتماعیمسالهیکحلبهنیازاحساسکاربرديپژوهشهايدر.

دهدجلوهمهمراموضوعتواندمی)دنیاکشور،شهر،سازمان،در(باراولینبرايانجام.

کندوجیهتراطرحاهمیتتواندمیالمللیبینیاملیمحلی،سازمانی،سیاستهايباراستاییهم.

بگذارندتاثیرتحترامسالهیکاهمیتتوانندمیاقتصاديصرفهوآورينوبهاشاره.



؟دهیمخاتمهراپژوهشمقدمهچگونه-4

.تاستحقیقسوالیاتحقیقهدفمعمولامقدمهآخرجمله

بهازنینوشتن،وخواندنآموزشدرآموزاندانشیادگیريدردیداريبخشاهمیتبهتوجهبا

بازیهايمداخلهیاثربخشبررسیبهتحقیقایندلیل،همینبه.میگرددآشکارپژوهشیچنینانجام

عصبکردرویاساسبردبستانکودکاندیداريیادگیريوحافظهعملکردبهبودبرتوجهی

.شدانجامشناختی



؟بنویسیمراپژوهشاهدافچگونه

 انجام پژوهش براي رسیدن به اهداف بی ارزش روا نیست. بنویسیمارزشمندهدف هاي.

 هدف پژوهش باید با یافته هاي بدیهی علمی همسو باشد. بنویسیممنطقیهدف هاي.

 اید امکان از روي اهداف سوالها و فرضیه ها نوشته می شوند پس ب. بنویسیمقابل پژوهش هدفهاي

.پذیر و تکرار پذیر باشند

 کانات به توانایی هاي علمی، وضعیت زمانی و مکانی و سایر ام. بنویسیمواقع بینانه هدف هاي

.بنویسیمقابل دسترس توجه کنیم و اهداف 

 کنشی فعل هايهدف ها باید قابل درك باشند براي این منظور باید از . بنویسیمروشنهدف هاي

.ررسی کردنشناسایی کردن، تعیین کردن، مطالعه کردن، مقایسه کردن و ب. بهره ببریمو رفتاري



ندهدف کلی به همه جنبه ها، متغیرها و ابعاد پژوهش اشاره می ک•

اهداف کلی می تواند شامل موضوع تحقیق و رهنمودهایی بر •
.  اساس نتایج باشد

اهداف کلی

.این اهداف از هدف کلی استخراج می شود•

تنسبت به هدف کلی عینی تر هستند و تعدادشان بیشتر اس•

شته مؤلفه ها و متغیرها توجه می شود و براي آنها هدف نوتکبه تک •
.می شود

اهداف جزیی



رابطه بین خوش بینی، هوش هیجانی و رضایت زندگی در دانشجویان: موضوع 

اهداف کلی 

بررسی رابطه بین خوشبینی، هوش هیجانی و رضایت از زندگی دانشجویان

ارائه رهنمود ها و پیشنهادها به دست اندرکاران دانشگاه

اهداف جزیی
تعیین رابطه بین خوشبینی و رضایت از زندگی دانشجویان

تعیین رابطه بین هوش هیجانی و رضایت از زندگی دانشجویان
مقایسه رضایت از زندگی در دانشجویان رشته هاي تحصیلی مختلف

یک مثال ساده



؟بنویسیمراپژوهشسوالهايچگونه
 ته هماهنگی و همخوانی وجود داشمحتوا، چینش و تعداد بین اهداف جزیی و سوالها باید به لحاظ

.باشد
 دبنویسید تا مسئله پژوهش به طور مستقیم مطرح شوروشن، دقیق و بدون ابهام سوال را.
 بنویسیدآزمون پذیر سوال را به صورت.
 بنویسیدفارق از قضاوت هاي اخلاقی، ارزشی و قانونی سوال را.
 به روشنی معلوم باشدرابطه بین متغیرها سوال را به گونه اي بنویسید که.

.به توصیف پدیده ها می پردازند•

هدف کشف و توصیف ویژگی ها و •
.الگوهاي یک پدیده است

سوالهاي چیستی

.به تبیین پدیده ها می پردازد•

هدف جستجوي علل وجود ویژگی ها در یک •
پدیده است 

سوالهاي چرایی .به تغییر پدیده ها می پردازد•

هدف بررسی چگونگی تغییر پدیده ها و •
مداخله در شرایط است 

یسوالهاي چگونگ



یک مثال ساده
 تعیین رابطه بین خوشبینی و رضایت از زندگی دانشجویان: هدف

؟آیا بین خوشبینی و رضایت از زندگی دانشجویان رابطه وجود دارد: سوال

تعیین رابطه بین هوش هیجانی و رضایت از زندگی دانشجویان: هدف

؟کاهش خوش بینی چه تاثیري بر روي هوش هیجانی دانشجویان دارد: سوال

 لفمقایسه رضایت از زندگی در دانشجویان رشته هاي تحصیلی مخت:هدف
؟آیا رضایت از زندگی در دانشجویان رشته هاي مختلف، متفاوت است: سوال 



؟بنویسیمراپژوهشهايفرضیهچگونه
این.دگوینمیفرضیهراپژوهشسوالبهنشدهآزمایشوبخردانهحدس،اولیهپاسخ

.استآزمایشقابلودانشبرمبتنیحدس
است..)آنگاه(پس..اگرقاعدهازاستفادههافرضیهنوشتنوبیانبرايرابهترین.

شودمیگفتهآزماییفرضعملاینبهشوندمیگذاشتهآزمایشبوتهبههافرضیه.

شوندمیتاییدوردهافرضیهشوند،نمیابطالواثباتهافرضیه.

هستندتکذیبقابلهافرضیه.

ندارندفرضیههاپژوهشهمهالزامآ.

باشندداشتههمخوانیسوالهابامحتواوچینشتعداد،لحاظبههافرضیهاستبهتر.

باشداخلاقیوارزشیهايداوريفاقدوپذیرآزمونبایدفرضیه.



فرضیه تحقیق-1
دهدمینشانرامتغیرهابینرابطهمورددرپژوهشگرانتظارفرضیهنوعاین.

شودمیگفتهنیزجوهريیا)بدیل(خلاففرضیهنوعاینبه.

شودمیبیانمثبتصورتبهفرضیهنوعاین.

کندمیاشارهمتغیرهابینتفاوتواثررابطه،وجودبهفرضیهنوعاین.

متر،کبالاتر،مانندايمقایسههايواژهازآنبیاندرکهاستدارجهتاوقاتبرخیتحقیقفرضیه

.میشوداستفاده....وبهتربیشتر،

استجهتبیاوقاتگاهیتحقیقفرضیه.

AH



فرضیه صفر-2

AH

𝐻𝐻0
دارداشارهمتغیرهابینتفاوتیاواثررابطه،وجودعدمبهفرضیهاین.

دهدنمینشانرامتغیرهابینرابطهمورددرپژوهشگرانتظارفرضیهاین.

شودمیگفتهنیزآماريیاوپوچفرضیهاینبه.

ازیناشهمهشدهمشاهدهروابطونداردوجودداريمعنارابطهمتغیرهابینکندمیبیانفرضیهاین

.استتصادفوشانس

شودمیاستفادهصفرفرضازآماريهايآزموندر.

دادخواهدراتحقیقفرضیهنکردنردامکانمحققبهصفرفرضشدنرد.



یک مثال ساده

داردبین خوشبینی و رضایت از زندگی دانشجویان رابطه وجود : فرض تحقیق.

.نداردبین خوشبینی و رضایت از زندگی دانشجویان رابطه وجود : فرض صفر

تاثیر گذار استکاهش خوش بینی بر روي هوش هیجانی دانشجویان : فرض تحقیق.

.تاثیر معناداري ندارد کاهش خوش بینی بر روي هوش هیجانی دانشجویان : فرض صفر

 متفاوت استرضایت زندگی دانشجویان در رشته هاي تحصیلی مختلف، : فرض تحقیق.

.ا هم ندارندتفاوت معنی داري برضایت زندگی دانشجویان در رشته هاي تحصیلی مختلف، : فرض صفر 



زارشبیان اطلاعات گسترده، غیر اختصاصی و غیر مرتبط با گ

غیر ضروريارائه جداول و تصویر

طولانی کردن مطلب و نوشتن جملات بلند

اغراق و بزرگ جلوه دادن گزارش

عدم رد و اثبات مطالب

؟نیاوریمچه چیزهایی را در مقدمه 
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