


مجتبی جهانی فر
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Method روش

آن قدر روشن و دقیق باشد که فرد دیگري بتواند از روي 

.آن، تحقیق را تکرار کند

اعتبار درونی پژوهش از روي روش آن قضاوت می شود پس 

.روش باید طبق اصول علمی انجام شود



نوع مطالعه

طرح مطالعه

نمونه، روش نمونه گیري و حجم نمونه

معیارهاي ورود و خروج افراد به پژوهش

ابزار و روش گردآوري داده ها

 روایی و پایایی ابزار

نحوه انجام آزمایش ها

روش تجزیه و تحلیل داده ها

مجوز کمیته اخلاق و ملاحظات اخلاقی

:توضیح دقیق در موردروش شامل



)RESEARCH  TYPES(نوع پژوهش 

برحسب علیّت

مداخله اي•

توصیفی•

بر حسب کمیت

کمی•

کیفی•

تبرحسب موقعی

آزمایشگاهی•

میدانی•

برحسب زمان

رگذشته نگ•

آینده نگر•

برحسب هدف

بنیادي•

کاربردي•

توسعه اي•



)RESEARCH  DESIGN(طرح  پژوهش 

طرح هاي پژوهش

بین گروهی

نیمه آزمایشی

پس آزمون براي یک گروه

پیش و پس آزمون یک گروه

گروههاي ایستا

شبه آزمایشی

مونکنترل نابرابر با پیش و پس آز

پیش آزمون و پس آزمون با نمونه هاي مجزا

سري زمانی

آزمایشی

پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل

پس آزمون با گروه کنترل

چهار گروهی سولومون

درون گروهی
AB

ABAB



نمونه گیري در پژوهش 

  نهایی/حذف شده/ برآورد شده(حجم نمونه(
 روش تعیین حجم نمونه

بیان نوع نمونه گیري
روش نمونه گیري

تصادفی 

ساده

منظم

طبقه اي

خوشه اي
یک مرحله

دو مرحله

یغیر تصادف

در دسترس

هدفمند

داوطلبانه

گلوله برفی



:  مثال معیارهاي ورود
 سال60تا 18سن بین
حد اقل شش ماه سابقه کار
 حد اقل سواد خواندن و نوشتن

مثال معیارهاي خروج 
 عدم شرکت در بیش از یک جلسه آموزشی
عدم شرکت در پس آزمون
تغییر مجل سکونت



ابزار پژوهش 
پرسشنامه
چک لیست
دستگاه ها

روش گردآوري داده ها 
مصاحبه
مشاهده
 الکترونیک/پستی/حضوري(پرسشنامه(

نام ابزار•
توضیح مختصر•
منبع•
روایی و پایایی•



)  ابزار ویژگی مورد نظر را بسنجد(روایی 
روایی محتوي
 روایی سازه
روایی هم ارز

)  ثبات نتیجه حاصل از اندازه گیري(پایایی 
 بازآزمون -آزمون
دو نیمه کردن
فرمهاي موازي
آلفا کرونباخ



روش انجام آزمایش ها 

 زمان
فرد انجام دهنده
محل
شرایط آزمایش
توالی آزمایشها
زمان اندازه گیریها

ا روش تجزیه و تحلیل داده ه

شاخص هاي آمار توصیفی 
میانگین و انحراف معیار
  توزیع فراوانی نسبی و مطلق
میانه و نما و دامنه

آزمونهاي آمار استنباطی
 تی
کاي دو
تحلیل واریانس و....

نرم افزار آماري 

SPSS

SAS

MATLAB

R



RESULTS  نتایج
بامرتبطنتایجابزارها،جامعه،ونمونهتوصیف(شوندمیبیانمهمواصلیهايیافتهتنها

.)سوالهاواهداف

شودنمیبیانهایافتهازتفسیريهیچگونه.

شوندمیارائهگیرينتیجهتوجیهجهتدرکاملتوصیفوجزییاتبانتایج.

هستندشماانتظاراتخلافکهآنهاییجملهازشوندذکربایدمرتبطنتایجهمه.

نکنیدپنهانحذفطریقازرانیستندبخشرضایتکهنتایجی.

بپرهیزیدخامهايدادهکردنگزارشاز.



مرورارپایهمفاهیمپسداردکافیآماريدانششمامخاطبکهبگذاریداینبررافرض

.نکنیدبازبینیو

کراريتوبلندجملاتبیاناز.باشدگویاکافیاندازهبهاماکوتاهبایدنتایجبیان

.کنیدخودداري

کنیدبیانکاملدهندمینشانراشماپژوهشنوآوريوهستندتازهکهراشواهدي.



نمودار و 
شکل

جدول

متن



استفاده از راهنماي نویسندگان  مجله
مقالات اخیر منتشر شده در مجله مورد نظر

انتظار نویسنده از خواننده در درك داده ها دارد  .

ن؟؟؟متچگونه سبک ارائه و نمایش داده ها را انتخاب کنیم؟ شکل و نمودار یا 



صورت متن نکات ضروري براي بیان نتایج به 

شودشروعمتنباحتمانتایجقسمت.

شوداستفادهگذشتهزمانافعالباکوتاهجملاتاز.

شودمیاستفادهمتندربیشترتوضیحبراينموداریاجدولاز.

نکنیدشروععددباراهاجمله.

نشودتکرارخیلی»....دادنشانهایافته«عبارت.

بیایندهمبا»معیارانحرافومیانگین«و»درصدوتعداد«شاخص.

شودذکرکمیمتغیرهايگیرياندازهواحد.



چند مثال

.مرد بودند% 26واحدهاي پژوهش زن و % 74یافته ها نشان داد -
.از واحدهاي پژوهش زن بود) نفر%36 (74-

ند از نمونه هاي آب آزمایش شده آلودگی میکروبی داشت) مورد%15 (20-
.بود5/1و میانگین بار میکروبی آنها 

آلودگی میکروبی ) مورد15% (20از کل نمونه هاي آب آزمایش شده، -
.  بودppm1/3±5/1میانگین بار میکروبی. داشتند



نتیجه آزمون کاي دو نشان داد فراوانی رضایت شغلی  در دو جنس

باشد تفاوت معنی دار دارد که به معناي رضایت شغلی بهتر خانمها می

.به انتظارات کمتر آنها استکه مربوط 

 یر نکنیدبخش تفسنتایج را تنها به نحو موثر گزارش کنید، نتایج را در این



براي ارائه نتایججدولاستفاده از 
عنوان جدولشماره جدول سر عنوان چند ستونی

عنوان هاي سردسته

ته ستون یا ستون انتهایی

عنوان سر ستون

: یادداشت 



براي ارائه نتایجنموداراستفاده از 
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