
 «فیسیکی در اختلالات روانی های داروئی وکلیاتی درباره درهان»طرح درس 

اختلالات آضٌائی داًطجَیاى هقطغ کارضٌاسی ارضذ رٍاًطٌاسی تالیٌی تا هثاًی دارٍدرهاًی  اس ایي درس کلیهدف 

ضَک الکتزیکی است کِ در هاًٌذ درهاى تا ایي اختلالات ّای فیشیکی ٍ سایز درهاى گزداى رٍاىتا دارٍّای رٍاًی 

ٍ  پشضکاى رٍاىکٌذ تا در ّوکاری تا ّا تِ فزاگیزاى کوک هیرًٍذ. ایي آهَسشهی تِ کار پشضکی رٍاىحیطِ 

ّا تِ درستی تؼاهل ٍ تا ایي درهاىدرهاًی داضتِ ّای هَاسی تا رٍاىاس درهاى ای تیٌاًِ ٍاقغفؼالیت تیوی تا آًاى تػَر 

   . ًوایٌذ

تا تزای فزاگیزاى رٍضي گزدد  ضَد هیاًجام  هغش هختلف ًَاحی ضٌاختی رٍاى کارکزدّای تز هزٍری جلسه اول:

ًحَُ اثزگذاری فْن ّای لاسم تزای جلسِ سهیٌِ ایيدر چگًَِ است.  ضٌاختی ىرٍاکِ هثاًی سیستی ػولکزدّای 

  گزدد.فزاّن هیتز سیستن ػػثی هزکشی  گزداى رٍاىدارٍّای 

فارهاکَکیٌتیک  ٍ گزداى رٍاىکلیات دارٍضٌاسی ضاهل تؼزیف دارٍ، تؼزیف دارٍی  در ایي جلسِ جلسه دوم:

در هثحث  .ضَد هی)چگًَگی تأثیز دارٍ تز تذى( ضزح دادُ  فارهاکَدیٌاهیکتأثیز تذى تز دارٍ( ٍ چگًَگی )

فارهاکَکیٌتیک هَضَػات هْوی ضاهل چگًَگی جذب دارٍ، چگًَگی تَسیغ دارٍ در تذى، سذ خًَی ـ هغشی، 

 گیزد. دارٍ هَرد تحث قزار هی ػوز ًیوِسیستی دارٍ، هتاتَلیسن دارٍ، ًحَُ دفغ دارٍ ٍ  فزاّوی

ضاهل جایگاُ ًَرًٍی اثزگذاری دارٍ، ًقص ًَرٍتزاًسویتزّا، فارهاکَدیٌاهیک هثحث ایي جلسِ در  جلسه سوم:

ًی، یت ٍ ػَارؼ ًاهطلَب، هفَْم ضاخع درهاهفَْم آگًَیسن ٍ آًتاگًَیسن، هٌحٌی دٍس ـ پاسخ، سوّ

ٍ تالاخزُ پذیذُ تاسگطت ٍاکٌطی ٍ  هَاد یا دارٍ سَءهػزف، تزک ػلائن ٍ ٍاتستگی تحول، سدایی، حساسیت

 ضًَذ.تفاٍت آى تا ٍاتستگی تِ دارٍ ضزح دادُ هی

تَجیِ تیوار، ًحَُ ، ٍضؼیت ضاهل تطخیع گزداى رٍاى دارٍّای تجَیش کلی اغَلدر ایي جلسِ  :چهارمجلسه 

. ّوچٌیي در ایي جلسِ تاٍرّای ضَد هیتَضیح دادُ  هذت هػزف دارٍدارٍ ٍ تؼییي  دٍساًتخاب اًتخاب دارٍ، 

 رایج سؤالاتٍ  گزددسدٍدُ هیٍجَد دارد  گزداى رٍاىػاهیاًِ ٍ غیزهٌطقی ٍ ضثْاتی کِ در خػَظ دارٍّای 

  .ضَد هیدر هَرد دارٍ پاسخ دادُ  ضٌاس رٍاى اس هزاجؼاى



سویتزّا ٍ ًقص آًْا در ، اًَاع ًَرٍتزاًگزداى رٍاى دارٍّای ػولکزد چگًَگیدر ایي جلسِ جشئیات  جلسه پنجن:

ٍ ّوچٌیي  گزداى رٍاىدارٍّای  تٌذیای آگًَیستی ٍ آًتاگًَیستی، دستِّاثزگذاری دارٍّا، اًَاع هکاًیسن

 ّای آًْا ضزح دادُ خَاّذ ضذ.ّوپَضاًی

در ایي جلسِ اتتذا  ظ دارد.ااختػسایکَتیک( آًتی)پزیطی ایي جلسِ تِ تیاى دارٍّای ضذ رٍاى جلسه ششن:

، چگًَگی سایکَتیک آًتی دارٍّای اثز هکاًیسن ٍ اًَاع آى ضذُ ٍ سپس پزیطیرٍاىٍ ػلائن تؼزیف هزٍری 

 ًَرٍتزاًسویتزّا سایز ًقص، هغش در دٍپاهیٌی هسیزّای تاسًگزیپزیطی، کطف ًقص ًَرٍتزاًسویتز دٍپاهیي در رٍاى

 ضذ دارٍّای تجَیش رٍش ،آًْاایای ًسثی ٍ هش، تیاى اًَاع پزیطی ضذرٍاى دارٍّای تٌذی تقسین، پزیطی رٍاى در

-ٍ ًحَُ هقاتلِ تا آًْا تیاى هی سایکَتیک آًتی دارٍّای ػَارؼ  ،پزیطی ضذرٍاى دارٍّای کارتزدّای سایز، جٌَى

 گزدد.

اتتذا هزٍری تز اختلالات . ضًَذهؼزفی هی ّا(دپزساًت)آًتی ضذافسزدگی دارٍّایایي جلسِ در  جلسه هفتن:

ّا، تِ ٍیژُ هًََآهیي ویتزّاسافسزدگی، ًقص ًَرٍتزاً پشضکیـ  یستخُلقی ٍ ػلائن آًْا اًجام ضذُ ٍ سپس هثاًی س

 گزدد. ى اس سهاى ضزٍع تیواری تا درهاى تیاى هی، سیز تغییزات خُلقی تیواراسادًَرٍىجذیذ ًظزیِ 

ی، هکاًیسن اثز آًْا، ػَارؼ جاًثی ًاخَاستِ، تٌذی اًَاع دارٍّای ضذافسزدگتقسیندر ایي جلسِ  جلسه هشتن:

ّای دارٍّای ضذافسزدگی، کارتست سایز دستجات دارٍئی در ًحَُ هقاتلِ تا ایي ػَارؼ، سایز کارتست

 .ضَد هیتٌذی تجَیش دارٍّای ضذافسزدگی ٍ هقایسِ هیاى آًْا تیاى اٍلَیتافسزدگی، 

هزٍری تز . اتتذا ضَد هیضزح دادُ  ٍاتستِ اختلالات ٍ اجثار ـ ٍسَاس دارٍیی درهاىدر ایي جلسِ  جلسه نهن:

 ـ ػػة هکاًیسنایز اختلالات ٍاتستِ غَرت گزفتِ ٍ سپس ٍ س OCD ،OCPDتطخیع  ػلائن ٍ ًحَُ

ٍ در آخز درهاى دارٍئی ایي اختلال ٍ اختلالات ٍاتستِ ٍ اًَاع دارٍّای قاتل  اجثار ـ ٍسَاس اختلال ضٌاختی رٍاى

 ضًَذ. تجَیش ٍ ًحَُ اثز آًْا تز ًَرٍتزاًسویتزّا ٍ هسیزّای ػػثی تیاى هی

 زی تدر اتتذا هزٍراختػاظ دارد. ٍ کارتست آًْا در اختلال دٍقطثی  خُلق کٌٌذُ تثثیت دارٍّایتِ  جلسه دهن:

 دارٍّای اًَاع، هاًیا ضٌاختی رٍاى ـ ػػة هثاًیاًجام ضذُ ٍ سپس آى  ػلائن تطخیػی اختلال دٍقطثی ٍ اًَاع



ًاخَاستِ ٍ ًحَُ هقاتلِ  ػَارؼ ،لیتیَم هَرد در هْن تالیٌی هلاحظات، ْاآً کارتزد ٍ ، هکاًیسن اثزخلق کٌٌذٓ تثثیت

 ضًَذ.تَضیح دادُ هی هاًیا در خلق کٌٌذٓ تثثیت دارٍّای کارتزد تٌذی اٍلَیت تا آًْا ٍ در ًْایت

تز ػلائن تطخیػی اختلالات ری ٍاختػاظ دارد. اتتذا هز اضطزاتی اختلالات دارٍیی درهاىتِ  جلسه یازدهن:

 اختلالات در ًفزیي ًَراپی ٍ سزٍتًَیي ًَرٍتزاًسویتزّا تِ ٍیژُ ًقصاضطزاتی ٍ اًَاع آًْا اًجام ضذُ ٍ سپس 

اثز آًْا،  هکاًیسنتٌذی دارٍّای هَرداستفادُ در اختلالات اضطزاتی، ، هسیزّای ػػثی هزتَطِ، تقسیناضطزاتی

 گزدد.تیاى هی خَاتی تی دارٍیی درهاى استِ ٍ ًحَُ هقاتلِ تا ایي ػَارؼ ٍ تالاخزًُاخَػَارؼ جاًثی 

ی ّاظ دارد. در ایي جلسِ اتتذا هکاًیسناختػا ػػثی ـ ضٌاختی اختلالات دارٍیی درهاىتِ  جلسه دوازدهن:

ٍ ػلائن  تِ ٍیژُ دلیزیَم ٍ دهاًس ضذُ در ایي سهیٌِیاى ضذُ ٍ اًَاع اختلالات ضٌاختِضٌاختی سیستن ػػثی هزکشی ت

 تٌذی تقسین ضزح دادُ ضذُ ٍ سپسایي اختلالات  ضٌاختی ػػةهکاًیسن ذ. آًگاُ ًگزدهؼزفی هیٍ توایشات آًْا 

یسن اثز آًْا، ػَارؼ ًاخَاستِ احتوالی ٍ ًحَُ هقاتلِ تا ایي ، هکاًدارٍّای هَرد هػزف در ایي اختلالاتاًَاع 

 گزدد.ػَارؼ تیاى هی

 تیاى ضذُ ٍ سپس کَدکاى در رٍاًی اختلالات دارٍدرهاًیَرد اتتذا کلیاتی در ه در ایي جلسِ جلسه سیسدهن:

تٌذی دارٍّای تقسینتزٍس آى،  ضٌاختی ػػة، هکاًیسن (ADHD) فؼالی تیص ـ تَجْی کن اختلالػلائن تطخیػی 

، اٍتیسن طیف اختلالات، رفتاری ٍ پزخاضگزاًِ اختلالاتآًگاُ  ضًَذ.، ضزح دادُ هیهَرد هػزف در ایي اختلال

 فطارساّای ٍ ضزتِ تِ هزتَط اختلالات، ًَجَاًاى ٍ کَدکاى در اضطزاتی اختلالات، ًَجَاًاى ٍ کَدکاى افسزدگی

 دٍقطثی اختلال، ًَجَاًاى ٍ کَدکاى در ٍاتستِ اختلالات ٍ اجثار ـ ٍسَاس اختلال، ًَجَاًاى ٍ کَدکاى در  رٍاًی

ٍ هذفَع ٍ ّوچٌیي دارٍدرهاًی در ایي  ادرار اختیاری تی ٍ تالاخزُ ًَجَاًاى ٍ کَدکاى در پسیکَس، ًَجَاًاى در

 ضًَذ.اختلالات تیاى هی

در ایي جلسِ دارٍّائی کِ اغالتاً  اختػاظ دارد. پشضکی رٍاىدر  هتفزقِ دارٍّایایي جلسِ تِ  جلسه چهاردهن:

در اختلالات رٍاًی  هػارف درهاًیتزای ثی آًْا اس اثزات جاًضًَذ اها ًوی هحسَبجشٍ دارٍّای اػػاب ٍ رٍاى 

ی ّوچٌیي در ایي جلسِ اًَاػی اس دارٍّاضًَذ. ، تیاى هیضَد هیاستفادُ  گزداى رٍاىدارٍّای ػَارؼ  ٍ یا رفغ

  ضًَذ.ضزح دادُ هیٍ هؼایة ٍ هشایای آًْا  ػػاب ٍ رٍاىگیاّی هَرد هػزف در اختلالات ا



(، ECTّای فیشیکی غیزدارٍئی اختػاظ دارد.  در ایي جلسِ درهاى تا ضَک الکتزیکی )تِ درهاى جلسه پانسدهن:

، VNS ،TMS ،TDCSضاهل ّای فیشیکی کوتز رایج ًیش ًحَُ اثز آى ٍ هَارد کارتزد آى تیاى ضذُ آًگاُ سایز درهاى

ی درهاًرٍاى ًَػیضذُ ٍ در آخز کلیاتی در هَرد ًَرٍفیذتک ٍ ضزح ایٌکِ ایي درهاى  تیاى ٍرسش فَتَتزاپی ٍ

    .ضَد هیارائِ است ٍ ًِ یک درهاى فیشیکی 

 


